
زمانیی که مشغول به کار یا کسب درآمد هستید، ممکن است بخشیی از درآمد خود را صرف پرداخت مالیات کنید.  اعتبار مالیاتیی 
دگرتوانیی )DTC (، یک اعتبار مالیات بر درآمد است که می‌تواند به کاهش بدهی مالیات بر درآمد شما یا  شخصی که از شما حمایت 

می کند کمک کند. 

قابل بازپرداخت می باشد. یعنیی اگر بدهی مالیات بر درآمد نداشته نباشید، دولت مبلغی را به عنوان  اعتبار مالیاتیی  این اعتبار غیرر
  DTC به شما پرداخت نخواهد کرد. با این حال حتیی اگر بدهی مالیات بر درآمد نداشته نباشید، ممکن است  باز هم بتوانید از

ز�یز می دهد. سی به سایر پشتیبانیی ها از جمله طرح پس انداز  دگر توانیی ثبت شده )RDSP ( را ن بهره مند شوید. ‏DTC  به شما امکان دسرتر

ایط  شما باید به اداره ی داراییی کانادا )CRA ( درخواست دهید تا برای DTC  تایید شوید. مهم است بدانید که ممکن است  واجد شرر
بودن برای DTC  دائمی نباشد، حتیی اگر بیماری‌ شما مادام‌العمر باشد. ممکن است شما مجبور باشید  بیش از یک بار در عمرتان 

درخواست دهید.  

این برگه ی راهنما موارد زیر را توضیح می دهد:  

	1 مزایای احتمالی ‏DTC‏ ‏.

	2 .DTCنحوه‌ی درخواست دادن و تایید شدن برای ‏

	3 راه‌های� برای تقویت نامه‌ی درخواست‏‏‌.

مزایای احتمالی
مبلغ دگرتوانیی

، مبلغی است که می توانید به عنوان اعتبار در اظهارنامه مالیاتیی خود ادعا کنید. برای سال مالیاتیی ‏۲۰۲۳، این مبلغ ۹۴۲۸  مبلغ دگرتوانیی
ان  مالیات شما بر اساس مبلغ دگرتوانیی سال ۲۰۲۳  ز�یز قابل بازپرداخت فدرال ۱۵ درصد است، م دلار است. از آنجاییی که نرخ مالیات غیرر

ممکن است حدود ۱۴۱۴.۲ دلار کاهش یابد.‏ ‏  

افرادی که دارای فرزند دچار دگرتوانیی هستند می‌توانند با مطالبه ی ۹۴۲۸ دلار به اضافه ی ۵۵۰۰ دلار کمک هزینه ، تا  حدود 
۲۲۳۹.۲۰ دلار از کاهش مبلغ مالیات برخوردار شوند.

اعتبار مالیاتیی دگرتوانیی 

14
2024

‌سی و بنیاد ونکوور فراهم شده است. ن� مالی این برگه‌ی راهنما توسط انجمن علوم بهداشتیی بیی سی، بنیاد حقوقیی بیی تأمین

HS14 [Persian] - February 2024

کلمبیا بریتیش  دگرتوانیی  مزایای 

ائتلاف دگرتوانیی بریتیش کلمبیا

برگه راهنما

ائتلاف دگرتوانیی بریتیش کلمبیا
اطلاعات این برگه راهنما بر اساس قانون رایج در زمان نگارش تدوین شده است. قانون و سیاست ها ممکن است تغییرر 

کنند. لطفا تاریخ این برگه  راهنما را بررسی کنید. 



برگه ی راهنما  14 • اعتبار مالیاتیی دگرتوانیی

صفحه  2 • ائتلاف دگرتوانیی بیی سی

مبلغ دگرتوانیی هر سال اندکی افزایش می یابد. به دلیل نحوه ی محاسبه مالیات در هر استان ممکن است بسته به  استان/ناحیه ای 
 می کنید یک مبلغ اضافیی دریافت کنید.  

ی
که در آن زندگی

اگر بدهی مالیات بر درآمد نداشته نباشید، گاهی ممکن است بتوانید مبلغ دگرتوانیی را به همسر یا یکی از اعضای  خانواده خود که 
به طور منظم در زمینه ی خوراک، مسکن یا پوشاک به شما کمک می کند انتقال دهید.   

   ) RDSPطرح پس انداز دگر توانیی ثبت شده )‏

ایط DTC‏ است. اگر قبل از پایان سالی که ۴۹ ساله ‏می‌شوید یک حساب  RDSP  یک برنامه ی پس انداز بلندمدت برای افراد واجد شرر
ایط شوید. برای اطلاعات بیشرتر به  ‏RDSP  راه اندازی کنید، می توانید برای وام بلاعوض و وام برگ )قرضه( تا ۹۰۰۰۰ دلار واجد  شرر

برگه ی راهنمای ۱۵ در مورد ‏RDSP‏ مراجعه کنید.‏

  ) CWB( مکمل دگرتوانیی مزایای کارگران کانادا

ایط و  CWB‏ به افراد کم درآمدی کمک می کند که بیشرتر درآمد خود را از طریق اشتغال به دست می‌آورند. اگر برای DTC‏ ‏واجد شرر
‌سی  ی دریافت کنید. حداکرثر مبلغ  مکمل دگرتوانیی CWB‏ در بیی ز�یز حمایت بیشرتر شاغل هستید، ممکن است با مکمل دگرتوانیی CWB‏ ن

برای سال مالیاتیی ۲۰۲۲، مبلغ ۷۳۷ دلار است.‏

) CDB( مزایای دگرتوانیی فرزند

ی  دریافت کنند. از  ایط DTC‏ هستند ممکن است از طریق ‏CDB‏ مزایای بیشرتر خوانواده‌های دارای فرزندان زیر ۱۸ سال که واجد شرر
ایط برای DTC  تا مبلغ ۳۱۷۳  دلار در سال )۲۶۴.۴۱ دلار در هر  جولای ۲۰۲۳ تا جون ۲۰۲۴، شما می‌توانید برای هر فرزند واجد شرر

ماه( دریافت کنید. 

) CCCاعتبار مراقبتگر در کانادا )‏

CCC  برای افرادی است که برای اعضای خانواده دچار اختلال های جسمی یا ذهنیی خود، خوراک، مسکن یا پوشاک ‏فراهم 
قابل بازپرداخت می باشد. یعنیی اگر بدهی مالیات بر درآمد نداشته نباشید، دولت  به شما مبلغی  می کنند.‎  این اعتبار مالیاتیی غیرر
ایط دریافت DTC   باشد، برای دریافت این  را تحت عنوان اعتبار مالیاتیی پرداخت نخواهد کرد. اگر عضو خانواده ی شما واجد شرر

اعتبار به نامه ی امضا شده ی پزشک نیاز ندارید.   

هزینه های پزشکی و کسر کردن کمک های دگرتوانیی

  DTC ن�تن هزینه های پزشکی خاصی مانند برخی از درمان های تجویزی و برنامه های درمانیی شخصی سازی شده، راتنها در صورت  داش
ن� ممکن است بتوانید برای برخی از هزینه های  پزشکی، کسری کمک  های  می توانید در اظهارنامه ی مالیاتیی مطالبه کنید. همچنین

دگرتوانیی را مطالبه کنید.  

اعتبار برای خریداران مسکن

ن� بار خریدار خانه باشند تا بتوانند برای اعتبار  خریدار  ایط دریافت DTC‏ هستند، لازم نیست برای اولین لاافرادی که واجد شرر
قابل بازپرداخت است که براساس اظهارنامه مالیاتیی سال ۲۰۲۲ به شما  امکان می دهد تا ۱۰۰۰۰  مسکن تایید شوند. این یک اعتبار غیرر

https://disabilityalliancebc.org/hs15/
https://disabilityalliancebc.org/hs15/


برگه ی راهنما  14 • اعتبار مالیاتیی دگرتوانیی

صفحه  3 • ائتلاف دگرتوانیی بیی سی

قابل  بازپرداخت ۱۵ درصد است، بیشرتر  ایط ادعا کنید. از آنجاییی که نرخ مالیات غیرر دلار دیگر اعتبار برای خرید خانه ی واجد شرر
افراد در واقع تا حدود ۱۵۰۰ دلار کاهش مالیاتیی دریافت خواهند کرد.  

سی  داشته باشید  ی را که ممکن است بتوانید به آنها دسرتر ایط دریافت DTC  شناخته شده‌اید، مزایا و اعتبارهای بیشرتر اگر واجد شرر
 .https://tinyurl.com/kyctnwn4  :  :در اینجا مشاهده کنید

DTC روش تایید شدن برای
ن�تن  ، از کودک تا سالمند، در  صورت داش DTC  یک مزیت سراسری کانادا است که محدودیت سنیی  ندارد. هر شخصی با هر سنیی

ایط خاص می تواند تایید شود. با این حال، برای برخی از طرح های وابسته به DTC، مانند طرح  پس  انداز طولانیی مدت دگرتوانیی  شرر
ثبت شده، محدودیت های سنیی وجود دارد.   

جهت تایید شدن برای دریافت DTC، دگرتوانیی شما باید بلندمدت و شدید باشد. یعنیی احتمالا دگرتوانیی شما حداقل  تا ۱۲ ماه 
ادامه  خواهد داشت و:

1.   محدودیت قابل‌توجهی در یکی از فعالیت های روزمره دارید. یعنیی انجام حداقل یکی از فعالیت های  روزمره ی زیر برای شما 
ممکن است یا زمان زیادی طول می کشد )اساساًً تمام مدت(.  غیرر

حتیی اگر شما محدودیت قابل توجهی در یکی از این گروه بندی ها نداشته باشید، باز هم می توانید تایید شوید اگر شما:

2.    در دو یا بیش از دو فعالیت فعالیت روزمره‌ی فهرست زیر محدودیت انباشته ی عمده ای داشته باشید، به طوری که به  صورت 
کلی یک محدودیت قابل به شمار آید، یا،

ن� ۱۴ ساعت در هفته )این موضوع به زودی،  احتمالا برای  3.    حداقل سه بار در هفته به درمان حیاتیی نیاز داشته باشید، میانگین
فصل ارسال اظهارنامه ی مالیاتیی سال بعد، به ۲ بار در هفته تغییرر خواهد کرد(.   

گروه‌بندی  محدودیت های روزمره که ممکن است به خاطر آن ها تایید شوید از قرار زیر هستند: 

•   صحبت کردن

•   شنواییی
•   بیناییی )برای ادعای بیناییی به عنوان یک محدودیت  قابل توجه، باید قانوناًً نابینا باشید(

ن�تن •   راه رف
ن�تن )استفاده  از توالت( •   دستشوییی رف

•   تغذیه کردن )خوردن یا آماده کردن غذا(
•   لباس پوشیدن

 روزمره.
ی

•   عملکردهای ذهنیی لازم برای زندگی

 

https://tinyurl.com/kyctnwn4
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DTC درخواست
شما با پر کردن فرم اداره ی درآمد کانادا )CRA‏( به نام گواهی اعتبار مالیاتیی دگرتوانیی )فرم T2201‏( برای DTC   درخواست می‌دهید. 

س هستند یا می توانید از CRA  درخواست  کنید. این فرم ۱۶ صفحه و دارای  نسخه های این درخواست  به صورت آنلاین در دسرتر
دو بخش است.    

بخش آ )صفحه ی ۱ تا ۲(

بخش آ باید توسط شما یا نماینده ی حقوقیی  شما کامل و امضا شود. می  توانید بخش آ را آنلاین و از طریق حساب  کاربری یا تماس 
با CRA  پر کنید. شما یک شماره ی مرجع دریافت خواهید کرد.

بخش ب )صفحه ی ۳ تا ۱۶( 

یخش ب یک گزارش پزشکی است که باید توسط پزشک ، پرستار متخصص یا یک کارشناس بهداشتیی معتربر دیگر کامل  و امضا 
شود. دیگر کارشناسان بهداشتیی تنها زمانیی می توانند فرم را پر کنند که دگرتوانیی شما در حوزه ی تخصص آن ها  باشد. لطفا توجه 

داشته باشید: اکنون پزشکان معالج می‌توانند بخش خودشان را آنلاین کامل کنند. شما می توانید  شماره ی مرجع خود را به پزشک 
معالج تان بدهید تا او بتواند فرم درخواست را از طرف شما ثبت کند.   

کارشناسان بهداشتیی که می توانند این فرم را پر کنند عبارتند از:  

•	 �‏پزشک

•	 �پرستار متخصص

•	 (‏ یست )بینای� �اپتومت�

•	 �گفتاردرمانگر )صحبت کردن(‏

•	 (‏ ‌ی�سنج )شنوای� �شنوا

•	 ، تغذیه و لباس پوشیدن(‏ نت� �کاردرمانگر )راه‌رف

•	 (‏ نت� یوتراپیست )راه رف زی� �ف

•	  روزمره(‏
گ�

�روان‌شناس )کارکردهای ذهن� لازم برای زند

	
ید. به  پزشک معالج  نیازی نیست که شما تحت تمام گروه بندی های  محدودیت های روزمره )طبق فهرست صفحه ی قبل( قرار بگیرر
خود بگویید که تنها بخش هاییی را کامل کند که به شما مربوط می شوند؛ بقیه ی گروه بندی ها می توانند  خالی بمانند. اگر شما مورد 

ن� خواهد کرد که محدودیت شما قابل توجه یا انباشته است.   تایید واقع شوید، ‏CRA  تعیین

پس از اینکه پزشک معالج بخش ب را کامل کرد، او درخواست را امضا می کند و  آن را به شما باز می گرداند. شما  می توانید 
درخواست خود را به صورت آنلاین از طریق‏   حساب‌کاربری خود یا    به صورت پستیی ثبت کنید. اگر شماره ی مرجع خود را در 

اختیار پزشک معالج قرار دهید، او می تواند درخواست را از طرف شما به  صورت آنلاین ثبت کند. ‏ 

https://www.canada.ca/en/revenue-agency/corporate/contact-information/tax-services-offices-tax-centres.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/e-services/e-services-individuals/account-individuals.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/e-services/e-services-individuals/account-individuals.html
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قبل از اینکه با پزشک خود ملاقات کنید

 جهت گفتگو با پزشک به کمک نیاز  دارید، 
ی

بهرتر است که خودتان را برای ملاقات با پزشک معالج آماده کنید. اگر برای آمادگی
.https://disabilityalliancebc.org/dtc-app/ :ید می‌توانید از ابزار آنلاین DTC  ما کمک بگیرر

شما باید بتوانید پرسش های زیر را پاسخ دهید:

•	 ، لباس پوشیدن،  نت� می‌کنید کدام یک از گروه‌بندی‌های محدودیت‌های روزمره شامل حال شما می‌شوند؟ )برای مثال: راه ‏رف
 روزمره(‏‏

گ�
فعالیت‌های روان� لازم برای زند

•	 ‌ب�حسی یا سر‏گیجه می‌توانند  �چه نشانه‌های� دارید و این نشانه‌ها چگونه بر این فعالیت‌ها تأثی� می‌گذارند؟ )برای مثال: درد، 
ل حرکت می‌توانند ‏بر لباس پوشیدن تأثی� بگذارند(.‏‏ نت� تأثی� بگذارند؛ عملکرد ضعیف دست، خشکی بدن یا عدم کنت� بر راه رف

•	 �نشانه‌ها چند وقت یک بار بروز می‌کنند؟ برای تایید شدن، ‏CRA‏ از شما انتظار دارد که در یک یا چند ‏فعالیت همیشه یا 
اساسا همه‌ی اوقات محدودیت داشته باشید. به یاد داشته باشید که »محدودیت« ‏می‌تواند به این معن� باشد که شما 

نمی‌توانید آن فعالیت را انجام دهید یا انجام آن زمان قابل‌ملاحظه‌ای ‏طول می‌کشد.‏ ‏

در پایان این برگه ی راهنما یک چک لیست وجود دارد که می تواند به شما کمک کند. شما می توانید هنگام ملاقات با  پزشک خود 
آن را همراه داشته باشید تا مکالمه ی شما درباره ی DTC‏ آسان تر شود. 

هزینه ها 

د. با این حال ممکن است پزشک برای پر کردن فرم از شما هزینه ‏بخواهد. اگر  CRA  برای ثبت درخواست DTC  هزینه ای نمی گیرر
ایط خود را توضیح دهید، برخی از پزشکان حارضر  باشند هزینه را کاهش دهند  نمی توانید این هزینه  را پرداخت کنید، شاید اگر شرر

ند. یا اصلا نگیرر

ند تا به شما در ثبت درخواست DTC‏ کمک کنند. معمولا آن ها مقداری از مبلغی را که  دریافت  کت ها پول می گیرر برخی شرر
خواهید کرد برمی دارند. این یعنیی ممکن است شما صدها یا هزاران دلار برای این خدمات هزینه پرداخت کنید.  اگر شما برای ثبت 
ید زیرا برای کمک  انتفاعی، مانند DABC، کمک بگیرر درخواست DTC‏ به کمک نیاز دارید، به شما توصیه می‌کنیم از یک سازمان غیرر

در ثبت درخواست هزینه ای از شما دریافت نمی کنند.      

نامه ی درخواست خود را به کجا ارسال کنید

 می کنید، می توانید نامه ی  درخواست 
ی

درخواست  تکمیل شده ی خود را به نزدیک ترین مرکز مالیاتیی ارسال کنید. اگر در بیی سی زندگی
تکمیل شده ی ‏DTC  را به مرکز مالیاتیی وینیپگ CRA  پست کنید:  

Post Office Box 14001, Station Main
Winnipeg MB  R3C 3M2

ز�یز ثبت کنید.  شما می توانید درخواست خود را به صورت آنلاین از طریق   حساب‌کاربری ن

اگر شما و پزشک معالج تان درخواست  را آنلاین تکمیل کرده اید، ممکن است پزشک معالج بتواند درخواست را از  طرف شما ثبت 
کند.  

https://disabilityalliancebc.org/dtc-app/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/e-services/e-services-individuals/account-individuals.html
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ما اکیدا توصیه می کنیم که یک نسخه‌ی کپیی از درخواست نامه‌ی خود تهیه کنید و آن را در یک مکان امن نگه دارید ‏زیرا ممکن است 
بعدا لازم باشد به آن مراجعه کنید. به ویژه اگر نیاز به درخواست مجدد برای DTC‏ داشته باشید، ‏این کار می تواند مفید باشد.‏

 پس از این که درخواست  خود را ارسال کردید

  DTC یک اعلان تایید برای شما ارسال خواهد کرد، که به شما می‌گوید  برای  CRA پس از این‌که درخواست  خود را ارسال کردید
ید با به  صورت آنلاین از طریق  . برای بررسی وضعیت درخواست  خود، با CRA  تماس بگیرر ایط شناخته شده اید یا خیرر واجد شرر

حساب کاربری خود بررسی کنید. اگر تا یک ماه پس از ارسال درخواست   ابلاغ خود را دریافت  نکردید، با پزشک معالج خود تماس 
.‏ ‏  ی دریافت کرده است یا خیرر ید تا ببینید آیا پرسش نامه ی پیگیرر بگیرر

ی پرسش نامه ی پیگیرر

ی نیاز داشته باشد، ممکن است برای ‏شما یا پزشک  پس از اینکه درخواست‌ DTC‏ را ارسال می کنید، اگر CRA‏ به اطلاعات بیشرتر
ی ارسال کند. اگر شما یا پزشک معالج تان برای پاسخ به این پرسش ها راحت  نیستید، می توانید با یک وکیل  معالج تان پرسش‌های پیگیرر

یا شخص آشنا با روند DTC‏ مشورت کنید. همانطور که بالاتر گفته شد، اگر تا یک ماه  پس از ارسال درخواست‌ هیچ اعلانیی دریافت 
ن شوید او  پرسشنامه را کامل و ارسال کرده ‌است. ‏  ید تا مطمئن�  نکردید، بهرتر است با پزشک معالج خود تماس بگیرر

اگر تایید شده اید

ممکن است شما تایید شوید تا برای سال جاری، سال گذشته و/یا سال آینده DTC  دریافت کنید. پس از این که تایید  شدید، 
می توانید مبلغ دگرتوانیی را در اظهارنامه ی مالیاتیی سال هاییی که مورد تایید بوده اید مطالبه نمایید. به یاد داشته  باشید که ممکن 

است مجبور باشید در آینده مجددا برای DTC‏ درخواست دهید. یک نسخه از درخواست نامه های  قدیمی خود را نگه دارید تا در 
صورت نیاز به ارسال درخواست نامه ی جدید بتوانید به آن ها ارجاع دهید. تعداد  سال هاییی که مورد  تایید بوده اید در نامه ی ابلاغ 

پذیرش شما ذکر خواهد شد.     

اگر رد شده اید

اگر درخواست شما رد شود، سه گزینه ی اصلی دارید. 

‏1. درخواست برای بررسی دوباره

یک درخواست برای بررسی دوباره بدهید. این یعنیی شما از CRA  می خواهید تا درخواست شما و هرگونه اطلاعات  پشتوانه جدیدی 
که ارائه می دهید را بررسی کنند. مهلت خاصی برای درخواست بررسی مجدد وجود ندارد. با این  حال،  ما توصیه می کنیم که فورا 

اقدام کنید، زیرا ممکن است اگر مدت زیادی صربر کنید CRA‏ درخواست شما را رد کند. شما  می توانید یک نامه به CRA  )در 
بیی سی، مرکز مالیاتیی وینیپگ( بدهید و توضیح دهید چرا باور دارید رأی آن ها اشتباه  است. شما باید مدارک پزشکی پشتوانه از 

ز�یز ارائه دهید. این مدارک  می توانند شامل گزارش های پزشکی به روزرسانیی شده  پزشک معالج خود که قبلا ارسال نکرده  بودید را ن
یا یک نامه از پزشک معالج باشد. ما پیشنهاد می کنیم برای دریافت  توصیه درباره ی درخواست  بررسی دوباره با یک وکیل تماس 

ید. بگیرر
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اض ‏2. ابلاغ اعرتر

ایط می شدید و گزارش های پزشکی  پشتیبان پرونده  ندارید،  می توانید  اگر باور دارید باید با نامه ی درخواست  ارسال شده واجد شرر
اض رسمی ارسال کنید. دو گزینه برای  فرجام خواهی وجود دارد:  تا ۹۰ روز پس از دریافت نامه ی ابلاغ تصمیم، نامه‌ی اعرتر

اض از طریق ‏ حساب کاربری، یک نماینده )وکیل(، یا به ریاست استیناف‏ 1. ارسال اعرتر

2. اگر درخواست شما رد شده  و شما با این تصمیم مخالف هستید، می توانید به دادگاه مالیات درخواست فرجام خواهی  بدهید .

ید . ما توصیه می کنیم در این فرآیند از یک مدافع حقوقیی باتجربه، حسابدار، یا وکیل کمک بگیرر

3. درخواست مجدد

ایط دگرتوانیی شما تغییرر کرده یا مدارک جدیدی ‏دارید که در  ی که شرر CRA  در صورتیی می‌تواند درخواست جدید شما را در نظر بگیرر
درخواست قبلی در نظر نگرفته نشده است. 

https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/e-services/e-services-individuals/account-individuals.html


برگه ی راهنما  14 • اعتبار مالیاتیی دگرتوانیی

صفحه  8 • ائتلاف دگرتوانیی بیی سی

  DTC چک لیست درخواست
اگر به کمک نیاز دارید تا بدانید کدام یک از گروه بندی های محدودیت های روزمره ممکن است شامل حال شما شود، 

.https://disabilityalliancebc.org/dtc-app/ ید:‏  می توانید از ابزار آنلاین DTC  ما کمک بگیرر

هنگام ثبت درخواست برای ‏DTC  تحت گروه‌بندی دگرتوانیی جسمی، موارد زیر را برای هر یک از گروه بندی های 
، دفع کردن )استفاده از توالت(، تغذیه، لباس  پوشیدن( که  ن�تن ، راه رف ، بیناییی  محدودیت های روزمره )صحبت کردن، شنواییی
ایط لازم تحت گروه بندی عملکرد  ذهنیی را در صفحه ۹  ید. ما مثال های شرر ممکن است شامل حال شما شوند در نظر بگیرر

ارائه خواهیم داد.    

محدودیت های روزمره )جسمی(

 سالی که دچار این محدودیت شدید 
‏)نه سالی که این محدودیت تشخیص داده 

شد( 

سالی که این محدودیت شما تشخیص  
داده شد

س بودن(  ‏)در صورت در دسرتر

ات پزشکی مورد استفاده  ز�یز تجه
‏)مانند، بریس پا، پاشنه کش، سمعک( 

درمان های مورد استفاده
یوتراپیست( ز�یز ‏)مانند، ماساژ، ف

آیا از دارو برای رفع محدودیت خود 
استفاده می کنید؟

                     خیرر                   بله

اگر پاسخ شما به پرسش بالا آری است، 
داروهای شما تا  چه حد تأثیرر گذارند؟

گذار گذارتأثیرر گذارتا حدی ‏تأثیرر ن بیی تأثیرراندکی  تأثیرر مطمئن�
 نیستم

در مقایسه با یک فرد عادی هم سن بدون 
محدودیت،  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

برابر طول می کشد تا این فعالیت روزمره  
را انجام  دهم.  

‏)مثلاًً: ۲ برابر، ۳ برابر، ۴ برابر(  

https://disabilityalliancebc.org/dtc-app/
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 روزمره تان 
ی

محدودیت شما چگونه بر زندگی
تأثیرر گذاشته  است؟

  )برای مثال، اگر محدودیت شما لباس 
پوشیدن است، آیا  هنگام لباس پوشیدن 

ز�یز  می نشینید؟ آیا از لباس پوشیدن  پره
می کنید؟ چند وقت یک بار لباس 

می پوشید؟ آیا  لباس های خاصی وجود دارند 
که پوشیدن آن ها سخت یا  دردناک است؟– 

 .‎شلوار، کفش، بلوز و…(‏‏

(‏‏   محدودیت های روزمره )عملکرد های ذهنیی

 : گروه بندی های عملکرد های ذهنیی

ن�تن در  ، رف عملکرد انطباقیی )سازگاری با تغییرر
 اجتماع، فعالیت های روزانه – تغذیه، لباس 

 پوشیدن، خوابیدن، بهداشت شخصی(، 
توجه،  تمرکز، هدف  گذاری، قضاوت، 

حافظه، درک  واقعیت، حل مسئله، 
ل رفتار و احساسات و  درک کلامی و  کنرتر

غیرر کلامی.

ید. تمام موارد مرتبط را نام بربر

شدت )یک مورد را برای هر گروه بندی 
انتخاب ‏کنید(

تواناییی بسیار  محدودکمی محدودیتبدون  محدودیت

سالی که دچار این محدودیت شدید
‏)نه سالی که این محدودیت تشخیص داده  شد( 

سالی که این محدودیت تشخیص داده شد
  )در صورت وجود( 
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ات، درمان  و/یا لوازم کمکی  ز�یز دارو، تجه
مورد  استفاده: 

ات و لوازم کمکی:  ز�یز  )مثال برای تجه
، کمک  حافظه  جیپیی اس،  دستگاه های ایمنیی

مانند آلارم،  تقویم، یادداشت ، فهرست، 
جعبه های  دسته بندی دارو(‏

گذارداروهای شما تا چه حد تأثیرر گذارند؟ گذارتأثیرر گذارتا حدی ‏تأثیرر ن  نیستمبیی تأثیرراندکی تأثیرر مطمئن�

 
ی

محدودیت‌)های( شما چگونه بر زندگی
‏روزمره‌ی شما تأثیرر می گذارند؟ خودتان را با 

یک  فرد هم سن بدون محدودیت‌ مقایسه 
کنید ‏)محدودیت‌های هر گروه‌بندی را 

فهرست ‏کنید(.  

‏)مثلاًً، آیا برای رعایت بهداشت شخصی 
با مشکل  روبرو هستید؟ آیا برای 

ی های ساده  به کمک نیاز دارید؟  تصمیم گیرر
آیا تمرکز روی مکالمه برای  شما دشوار 

است؟(

اگر بزرگسال بالای ۱۸ سال هستید:

آیا می توانید مستقل و بدون کمک 
  کنید؟

ی
دیگران زندگی

خیرربله

اگر هیچ کدام از موارد بالا درست 
نیستند،  همه‌ی حمایت های مورد  نیاز را 
 تحت حمایت 

ی
فهرست کنید   )مانند: زندگی

یا در آسایشگاه  بلند مدت، خدمات 
ی شدن در  بهداشیتی جامعه مدار،  بسترر

ن� از  اعضای  بیمارستان، حمایت گرفتن
خانواده(. 

 

اگر سرپرست یک کودک زیر ۱۸ هستید :

آیا او نیاز دارد: در خانه بیشرتر از حد سن 
خود  تحت نظارت بزرگسالان باشد یا در 
ی از کارکنان آموزشیی  مدرسه کمک  بیشرتر

مدرسه دریافت کند؟

خیرربله
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ایط بودن: درمان حیایتی جایگزین برای واجد شرر

ن�ین  آیا برای حفظ یک عملکرد حیایتی به درمان نیاز دارید، حیتی اگر این درمان علائم بیماری شما را تسک
 دهد؟

خیرربله

خیرربلهآیا حداقل دو بار در هفته به این درمان نیاز دارید؟

ن�ین مدت این درمان ۱۴ ساعت در هفته است؟ خیرربلهآیا میانگ

ن�تن برای نوبت  پزشک یا  زمان درمان شامل زمان صرف شده برای برنامه ی ورزشیی یا غذاییی تجویز نشده توسط پزشک معالج ، رف
خرید دارو نیست. 

اگر پاسخ شما به همه ی پرسش های بالا »بله« است، به پزشک معالج خود بگویید که می خواهید تحت گروه »درمان 
(، ما توصیه می‌کنیم  دقیقه‌ها یا  ن� « درخواست خود را ثبت کنید. اگر شما به درمان در خانه نیاز دارید‌ )مانند: انسولین  حیاتیی

ساعت هاییی را که هر روز صرف انجام فعالیت های مربوط به درمان حیاتیی می کنید ثبت کنید، و این  اطلاعات را به پزشک 
ایط دریافت ‏DTC  هستند.    معالج خود بدهید. از سال ۲۰۲۱ به بعد، افراد دچار دیابت نوع ۱ به صورت خودکار واجد  شرر
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این برگه ی راهنما را اََکسِِس RDSP، برنامه‌ای از ائتلاف دگرتوانیی بریتیش کلمبیا، فراهم کرده است.
 از انجمن علوم بهداشیتی بریتش کلمبیا، بنیاد حقوقیی بریتیش کلمبیا، 

ن�ین هزینه های مالی این برگه ی  راهنما سپاسگزاریم. و بنیاد ونکوور برای تأم
‏

 Robson St., Vancouver, BC V6B 5J3 605-1450 • تلفن : 1278-872-604 • فکس :‏ 604-875-9227
www.disabilityalliancebc.org • 1-800-663-1278 : تلفن رایگان

یات DABC‏ )ائتلاف دگرتوانیی بریتیش کلمبیا( به رایگان در نشانیی زیر موجود است:  سری کامل برگه های راهنما و نرشر
.https://disabilityalliancebc.org/publications

  RDSP دریافت کمک از طریق اََکسِِس
 BC( انجمن شبکه ی دگرتوانیی بومیان بیی سی ،) Disability Alliance BC( کی از ائتلاف دگرتوانیی بیی سی اََکسِِس RDSP  کار مشرتر

Aboriginal Network on Disability Society ( و مؤسسه ی پلان )Plan Institute‏( است. ما به  شیوه‌های زیر می‌توانیم به شما 
کمک کنیم.‏

ائتلاف دگرتوانیی بیی سی 

ید. شما می توانید با یک مدافع حقوقیی DABC  برای پشتیبانیی اختصاصی رایگان درباره ی فرآیند ارائه‌ی درخواست ‏DTC‏ ‏تماس بگیرر

rdsp@disabilityalliancebc.org |  ۱-۸۰۰-۶۶۳-۱۲۷۸ :تلفن محلی: ۱۲۷۸-۸۷۲-۶۰۴  | تلفن رایگان

موسسه ی پلان  

ی درباره ی اینکه  آیا RDSP  برای شما  شما می توانید برای حمایت اختصاصی رایگان در زمینه ی افتتاح حساب RDSP  و تصمیم گیرر
ید.  مناسب است یا نه، با مؤسسه ی پلان تماس بگیرر

www.rdsp.com در  RDSP ۷۵۲۶-۳۱۱-۸۴۴-۱ | تماشای ویدیوی آموزشیی : تلفن ویژه‌ی برنامه‌ریزی دگرتوانیی

انجمن شبکه ی دگرتوانیی بومیان بیی سی    

ید. اگر شما از افراد بومی بیی سی هستید، برای پشتیبانیی تک نفره ی رایگان در زمینه ی RDSP  و DTC   با BCANDS  تماس  بگیرر

 محلی: ۷۳۰۳ ۳۸۱- )۲۵۰(  | رایگان: ۵۵۱۱-۸۱۵-۸۸۸-۱ )تله تایپ( 
bcands@bcands.bc.ca
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