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ي بريتش كولومبيا.  شكراًً 
عاقة في� عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP ( التابع لجمعية تحالف الإإ تم تحضيرر هذا الدليل من قبل برنامج مزايا الإإ

ي بريتش كولومبيا على تمويل هذه السلسلة.  
ي بريتش كولومبيا، جمعية الخدمات القانونية ومؤسسة كتاب العدول في�

للمؤسسة القانونية في�

Disability Alliance BC
204-456 W. Broadway, Vancouver, BC V5Y 1R3

ي   1-800-663-1278
هاتف : 1278-872-604 | الرقم المجاني�

فاكس  604-875-9227
www.disabilityalliancebc.org

ي أصدرتها  جمعية ‏DABC  متوفرة مجاناًً على: 
عاقة من خطة التقاعد الكندية وجميع المنشورات التي� السلسلة الكاملة المتعلقة بالإإ

.www.disabilityalliancebc.org/publications/

يعات والسياسة ‏معرضة ■	 ي كانت جارية وقت الكتابة. قد تكون الت�ش
يعات ال�ت ي هذا الدليل على الت�ش

تستند المعلومات الموجودة �ف
. يرجى التحقق من تاريخ كتابة هذا الدليل.‏  للتغيي�
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ي�في الاستئناف. قامت 
عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D (، لديك الحق  إذا تم رفض طلبك للحصول على مزايا الإإ

ن� )‏DABC ( بإعداد دليل المساعدة الذاتية هذا لمساعدتك مع المرحلة الأأولى  جمعية تحالف  بريتش كولومبيا للمعوقين
عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D (: طلب إعادة النظر. إذا تم رفض طلب  من إجراءات استئناف طلب  مزايا الإإ

ي�تي قمنا 
عاقة من خطة التقاعد الكندية )‏CPP ( ال ة إعانة ومعلومات الإإ إعادة النظر الذي تقدمت به، يرجى مطالعة  نرشر

عاقة من خطة التقاعد  بإصدارها تحت اسم “محكمة الضمان الاجتماعي: دليل  المساعدة الذاتية لطلبات استئناف الإإ
الكندية”.

عن خطة التقاعد الكندية
 .) CPP( تقوم الحكومة الفيدرالية بإدارة خطة التقاعد الكندية 

ي كندا )ESDC‏(. 
الوزارة المسؤولة عن خطة التقاعد الكندية هي وزارة التوظيف  والتنمية الاجتماعية في�

ي كيبيك. 
ي لديها برنامج مماثل يسمى خطة التقاعد في�

ي كل مقاطعة، باستثناء مقاطعة كيبيك والتي�
تعمل خطة التقاعد الكندية في�

ي ذلك:
يع خطة التقاعد الكندية عدداًً مختلفاًً من المزايا بما في� يوفر  تشرر

• عاقة(‏	 عاقة )خطة التقاعد الكندية – الإإ �مزايا الإإ

• عاقة من خطة التقاعد الكندية )‏CPP‏(‏	 مزايا أطفال هؤلاء الأأشخاص الذين يحصلون على مزايا الإإ

• المعاشات التقاعدية	

• استحقاقات الوفاة	

• استحقاقات الورثة	

• ن	 ن المتوف�ي مزايا أطفال المساهم�ي

.) CPP-D( عاقة – خطة التقاعد الكندية ملاحظة  | يتعامل هذا الدليل فقط مع مزايا الإإ

) CPP-D( عاقة من خطة التقاعد الكندية التأهل للحصول على مزايا الإإ
للتأهيل لمزايا ‏CPP-D، ينبغي أن تتوفر فيك ثلاثة معاييرر أساسية. يجب أن:

• يكون عمرك أقل من 65 عام.‏	

• ي سبقت اليوم الذي 	
ي السنوات الت�

قمت بعمل المقدار المطلوب من المساهمات لخطة التقاعد الكندية )‏CPP‏( ف�
ي كندا )‏ESDC‏( بأنك أصبحت معاقاً 

أصبحت فيه ‏معوقاً. مثلاً، إذا حدّدت وزارة التوظيف والتنمية الاجتماعية ف�
ي أربع أعوام من 

ي خطة ‏CPP‏ ف�
/يناير 1998 أو بعد ذلك، يتوجب أن تكون قد عملت وساهمت ف� ي

بتاريخ 1 كانون ‏الثان�
ي ‏سبقت التاريخ الذي أصبحت فيه معاقاً )لمزيد من المعلومات عن المساهمات، يرجى مطالعة 

الأأعوام الستة الت�
ي الصفحة 15 من ‏هذا الدليل(.‏

الملحق أ ف�

• عاقة 	 يع الإإ يع خطة التقاعد الكندية. يحدد التش� ي تش�
ي من إعاقة “شديدة وطويلة الأأمد” كما هو محدد ف�

تعان�
 .” ي تجعل “الشخص غ�ي قادر على المتابعة بانتظام أي مهنة مربحة إلى حد كب�ي

عاقة الت� “الشديدة” بإنها ‏الإإ
ي “من المحتمل أن تستمر طويلاً ولأأجل غ�ي مسمى أو من المرجح أن تؤدي 

عاقة الت� عاقة “طويلة الأأمد” هي ‏الإإ الإإ
ي خطة التقاعد الكندية، يرجى مطالعة الملحق ب من هذا 

عاقة ف� يجاد الصيغة ‏الدقيقة لتعريف الإإ إلى الوفاة...” )لإإ
		‏ الدليل(.
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) CPP-Dعاقة من خطة التقاعد الكندية )‏ عملية استئناف مزايا الإإ

طلب إعادة النظر: نظرة عامة
ي الحصول على 

ي كندا )ESDC ( طلبك في�
ي أعلاه، إذا رفضت دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

كما ترى من الرسم البياني�
ي كندا لكيي 

عاقة من خطة التقاعد الكندية )‏CPP-D ( لديك 90 يوماًً لكيي تكتب إلى دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�  مزايا الإإ
ك  ي قرارهم. تبدأ مدة الـ 90 يوم من تاريخ اليوم الذي تستلم فيه رسالة تخربر

هم بأنك تريد منهم أن يعيدوا النظر في�  تخربر
عاقة من خطة التقاعد الكندية الذي تقدمت به.   بأنه قد تم  رفض طلب مزايا الإإ

سوف لن يكون الشخص الذي يقوم بمراجعة قضيتك بشأن إعادة النظر نفس الشخص الذي رفض استمارة طلبك.

عند تقديم طلب إعادة النظر، يمكنك تقديم معلومات جديدة تعتقد أنها سوف تساعد قضيتك. ويشمل ذلك رسائل مع 
ي أدت إلى رفض الطلب الذي تقدمت به. يمكنك أيضاًً وضع 

ي تعالج الأأسباب التي�
ن�ين الآآخرين التي� ن�ين  الصحي طبيبك والمهني

رسائل من أفراد الأأسرة أو  الأأصدقاء الذين هم على دراية بحالتك المرضية، على الرغم من أن هذه لن تحمل نفس الوزن مثل 
ي كندا )ESDC‏( أيضاًً معلومات 

. قد تطلب دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في� ن�ين ن�ين  الصحي ي يعطيها المهني
تلك الرسائل التي�

طبية إضافية أو تطلب منك رؤية طبيب  آخر. يمكن أن تستغرق عملية مراجعة إعادة النظر بضعة أشهر.‏

ي كندا لاتخاذ قرار بشأن طلب إعادة 
يمكن أن يستغرق الأأمر بضعة أشهر لكيي تتخذ دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

ي إعادة النظر، وتم إلغاء قرار الرفض، يجب أن تتلقى مبلغاًً إجمالياًً، بالإإضافة إلى الاستحقاقات 
النظر. إذا  نجح طلبك في�

.) CPP-D( عاقة من  خطة التقاعد الكندية الشهرية للإإ

المرحلة 1‏

إعادة النظر

لطلب الاستئناف: اكتب طلباًً 
لوزارة ‏ESDC  خلال 90 يوم 

من استلام  رسالة الرفض من 
. ESDC وزارة

المرحلة 2‏

طلب الاستئناف لمحكمة الضمان 
 الاجتماعي – الشعبة العامة

بادر بتقديم استمارة الإإخطار 
 بالاستئناف إلى الشعبة العامة  لمحكمة 
الضمان الاجتماعي خلال  90 يوم من 

 . ESDC استلام رسالة الرفض  من وزارة

المرحلة 3‏

تقديم طلب الاستئناف للشعبة العامة – 
محكمة  الضمان الاجتماعي

بادر بتقديم استمارة طلب السماح 
بتقديم  طلب الاستئناف )الموافقة( 

ي محكمة الضمان 
من قسم  الاستئناف في�

الاجتماعي  خلال 90 يوم من تاريخ استلام 
رسالة  الرفض من الشعبة العامة.



عاقة   |  الاستئناف | طلب إعادة النظر دليل المساعدة الذاتية للإإ

ي سيي | صفحة‏ 5  ي بي�
عاقة في� تحالف الإإ

ي�في الحصول على إعاقة خطة التقاعد 
رسالة الرفض: أسباب رفض طلبات الأأشخاص 

) CPP-D( الكندية
ي كندا 

قبل تحضيرر طلب إعادة النظر، من المهم جداًً أن تفهم بشكل واضح سبب رفض دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
ي كندا )ESDC‏(. وقم بأخذ ملاحظات عما 

ي أرسلتها دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
لطلبك.  اقرأ بعناية رسالة الرفض التي�

تقوله  الرسالة إذا كنت تظن بأنها سوف تساعدك.   

عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D ( يجب أن تكون دون الـ  ي الفقرات السابقة، من أجل التأهيل للإإ
كما تم توضيحه في�

65 عاماًً  من العمر، وقمت بعمل المبلغ المطلوب من المساهمات وتكون لديك إعاقة شديدة وطويلة الأأمد، حسب تعريف 
ك بأنه تم  ي تخربر

ي كندا )ESDC‏( والتي�
ي استلمتها من دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

خطة التقاعد الكندية.  الرسالة التي�
ي جعلت الدائرة تقرر بأنك غيرر مؤهل للحصول عليها. ‏ 

ك أيضاًً  بالأأسباب المحددة التي� رفض طلبك ستخربر

ي قامت دائرة ESDC  بمراجعتها. سوف  تحتوي 
ستشيرر رسالة الرفض عادة إلى التقارير الطبية، آراء الأأطباء والوثائق الأأخرى التي�

ي 
عاقة التابعة لخطة التقاعد الكندية )CPP ( إعادة النظر  في� رسالة الرفض أيضاًً على صفحة معلومات تسمى: كيف تطلب من الإإ

القرار.  

عاقة ليست شديدة وطويلة الأأمد الإإ
عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D ( هو أن دائرة  ي الحصول على مزايا الإإ

السبب الأأكثرر شيوعاًً لرفض طلبات الأأفراد في�
ي كندا )ESDC ( لا تقبل أن إعاقة مقدم الطلب شديدة بما فيه الكفاية وطويلة الأأمد. تنص 

 التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
: عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D ( على ما يليي رسالة  الرفض الاعتيادية لمزايا الإإ

يع خطة التقاعد الكندية”.   ي تشرر
”ليست لديك إعاقة شديدة وطويلة الأأمد حسب التعريف الوارد في�

شديدة

عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D ( ينص على أن إعاقة الشخص  ى أن تعريف الإإ ي الملحق ب من هذا الدليل، سرتر
في�

”. بعبارة أخرى، يجب عليك أن تظهر  شديدة  عندما يكون الشخص “غيرر قادر بانتظام على ممارسة أي عمل مربح إلى حد كبيرر
بأن  حالتك )أو حالاتك( المرضية شديدة إلى درجة أنك غيرر قادر على أداء أي وظيفة بانتظام بما فيه الكفاية لكسب لقمة 

العيش. 

ي تقول لشخص بأنه إعاقته أو إعاقتها ليست شديدة بما فيه الكفاية لكيي تمنعهم من العمل قد تقول 
إن رسالة الرفض التي�

شيئاًً مثل:

بينما قد لا تتمكن من أداء وظيفتك كعامل لحام، توصلنا أنه ما تزال قادراًً على القيام بنوع من العمل. نفهم بأنك لديك 
قيود. ولكن،  استنتجنا بأن المعلومات لا تظهر أن قيودك تمنعك من أداء بعض أنواع العمل.‏ 

ي كندا )ESDC ( أنه رغم أن الشخص لا 
ي أنه، بعد مراجعة الأأدلة، قررت دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

وهذا يعني�
يستطيع  القيام بوظيفته أو وظيفتها، لا يزال بإمكانه أداء بعض أنواع العمل. بكلمات أخرى، قد تكون إعاقته طويلة، ولكنها 

  .) CPP-D( عاقة من خطة التقاعد الكندية ليست شديدة لدرجة تؤهله للإإ
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ي كندا )ESDC‏( تضع أهمية على ما يقوله طبيبك )أو أطباؤك( عن 
ي اعتبارك أن دائرة التوظيف والتنمية الإإجتماعية في�

ضع في�
 حالاتك المرضية أو قيودك، وعلى أية تقارير طبية يتم تقديمها. من المهم أن توضح تقارير أطبائك حالتك ولماذا تمنعك من 
ي 

ي تظهر بوضوح إعاقتك، قد تظن دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
العمل.  عندما يكون هناك القليل من الأأدلة الطبية التي�

كندا   )ESDC ( أنه بإمكانك أداء بعض الأأعمال.   

نحناء أو الرفع، قد تقرر دائرة التوظيف والتنمية  مثلاًً، إذا قال طبيبك بأنك لم تعد قادراًً على القيام بأنشطة بدنية، مثل الإإ
ي  كندا )ESDC ( بأنه يمكنك القيام بأعمال مكتبية. أو، إذا قال طبيبك بأنك تتجاوب بشكل جيد للعلاج، قد 

الإإجتماعية في�
ي كندا )ESDC ( بأن حالتك ليست جادة بما يكفي لمنعك من العمل.

ض دائرة التوظيف  والتنمية الاجتماعية في� تفرتر

طويلة الأأمد

ي كندا 
عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D ( لأأن دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في� ي بعض الأأحيان يتم رفض طلبات الإإ

في�
ت أن الحالة المرضية ليست طويلة الأأمد. ويمكن أن يحدث ذلك، مثلاًً، عندما يقدم شخص ما طلب الحصول    )ESDC ( إعتربر

عاقة من خطة التقاعد الكندية )‏CPP-D ( ولكن تم تحديد موعد جراحة له لمعالجة الحالة المرضية، من المحتمل  على  الإإ
ة زمنية  ي كندا )ESDC ( أن الحالة المرضية ليست طويلة الأأمد وليست لديها فرتر

أن تقرر دائرة ‏التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
. ‏  ن�ين ي تاريخ مع

متوقعة )طويلة  الأأمد( إذا كانت هناك أدلة طبية توحي بأنه من المتوقع حصول الشفاء التام في�

ليست هناك مساهمات كافية
ي خطة 

ي يجب أن تكون قد عملت فيها وساهمت في�
ة الزمنية التي� ة التأهيل )MQP ( هو الحد الأأدىنى من الفرتر الحد الأأدىنى لفرتر

يعات خطة التقاعد الكندية( لكيي  ي تشرر
شارة إليه في� عاقة )كما تمت الإإ ة حدوث الإإ ي تسبق مباشرر

ي السنوات التي�
التقاعد  الكندية في�

عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D (. يرجى مطالعة الملحق أ من هذا الدليل للحصول على توضيح  تكون مؤهلاًً ‏لمزايا الإإ
ة  التأهيل.  للحد الأأدىنى لفرتر

ي كندا )ESDC ( تظن بأن مقدم الطلب لم 
ي بعض الأأحيان، سيتم رفض الطلب لأأن دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

في�
ة مساهماتك، أو كنت تظن بأنه يمكن تطبيق  ي طريقة احتساب فرتر

يقم  بمساهمات كافية. إذا كنت تظن بأنه حدث خطأ في�
تصال فوراًً بدائرة التوظيف  ة التأهيل، يجب عليك الإإ ة مساهماتك وتاريخ الحد الأأدىنى لفرتر حكم قد يؤدي إلى  التأثيرر على فرتر

ي  كندا )ESDC (. ‏ 
والتنمية الاجتماعية في�

ي تسمح 
يع والتي� ي التشرر

ملاحظة | إذا لم تكن لديك مساهمات كافية فلا يوجد أساس لطلب إعادة النظر. لا توجد أحكام في�
عتبارات عاطفية.‏ ي القرار لإإ

ي إعادة النظر في�
ي كندا )ESDC ( في�

لدائرة التوظيف والتنمية  الاجتماعية في�

متقدمو الطلبات المتأخرون 
عاقة.  ة من حدوث الإإ ز�يز ة وج عاقة من خطة التقاعد الكندية بعد فرتر قد يتم أيضاًً رفض طلبك إذا لم تقم بتقديم الطلب للإإ

ي 
ط أربع من أصل ست سنوات. وهذه هي القاعدة التي� مثلاًً، إذا استغرقت وقتاًً طويلاًً لتقديم الطلب، قد لا تتوفر فيك شرر

عاقة  ة للإإ ي خطة التقاعد الكندية لمدة أربع من أصل ست سنوات  قبل التقديم مباشرر
تقول بأنه يجب أن تكون قد ساهمت في�

من خطة التقاعد الكندية.  

ي بعض الأأحيان استخدام حكم مقدم الطلب المتأخر )لمزيد من المعلومات عن هذا 
ي مثل هذه الحالات، من المحتمل في�

في�
ة التأهيل تكون أقرب إلى  ط، ‏يرجى مطالعة الملحق أ(. ويسمح من خلاله أن يكون لدى مقدم الطلب الحد الأأدىنى لفرتر الشرر
ة  عاقة.  يتطلب من مقدمي الطلبات المتأخرين إثبات أن حالتهم الصحية منعتهم من العمل منذ الحد الأأدىنى لفرتر بداية الإإ
.‏   ي

ي الماضي�
عاقة من خطة التقاعد الكندية، يمكن أن يُعُتربر وقتاًً طويلاًً في� ، لأأنهم  قاموا بتقديم طلب متأخر للإإ ي

 التأهيل والتي�
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ي�في طلب إعادة النظر
عملية البدء 

الخطوة 1 | الكتابة لدائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية )ESDC‏(‏
ي كتابة رسالة إلى دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية )ESDC ( خلال 90  يوم 

ي إجراءات طلب إعادة النظر هو في�
الخطوة الأأولى في�

ة 90 يوم من تاريخ استلامك  ي قرارها. تبدأ فرتر
ها بأنك تطلب منهم إعادة النظر في� من تاريخ استلام رسالة الرفض لكيي تخربر

 رسالة الرفض.  

ي يمكن الحصول عليها عربر 
عاقة من خطة التقاعد الكندية والتي� نوصيي بأن يستخدم الناس استمارة طلب إعادة النظر لقرار الإإ

نت على  https://catalogue.servicecanada.gc.ca/content/EForms/en/Detail.html?Form=ISP1145 أو من خلال  نرتر ‏الإإ
ي  1-800-277-9914  .  

الاتصال هاتفياًً بدائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية )ESDC‏( على الرقم المجاني�

ي ذلك:
تغطي استمارة طلب إعادة النظر جميع المعلومات المطلوبة لبدء الإإجراءات بما في�

	•     معلومات الاتصال )الصفحة رقم 2(؛

ة أكثرر من 90 يوم من تاريخ استلام رسالة الرفض يجب عليك طلب تمديد  	•    �تاريخ استلام رسالة القرار. إذا كانت الفرتر
ثبات أنك كنت تخطط طوال الوقت لتقديم  ي اتخذتها لإإ

ي تقديم الطلب والخطوات التي�
مع ادراج  أسباب تأخرك في�

ي 
الاستئناف على قرار الرفض.  إذا كانت الأأسباب مقنعة بما فيه الكفاية قد تقوم دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

ي طلب ‏الاستئناف )الصفحة 2(؛
كندا )ESDC ( بالنظر في�

	•    إذا كنت ستحاول جمع معلومات إضافية وأية أوقات زمنية يمكن أن تحصل عليها )الصفحة 3(؛

ي قرارها مثل لا“ 
ي كندا )ESDC ( إعادة النظر في�

ي تجعلك تطلب من دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
	•     الأأسباب التي�

. سأطلب الحصول على ملفي وحالما تسنح ليي فرصة مراجعته قد تكون لدي أسباب  ي أتفق مع  قرار الحكم الطبي�
إضافية” )الصفحة 3(؛

	•    توقيعك الأأصليي والتاريخ؛ و

	•    رقم ضمانك الاجتماعي على كل صفحة.  

ي الصفحة 18 من هذا الدليل.
ي الملحق ج في�

ي كندا في�
قمنا بتقديم معلومات الاتصال بدائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

https://catalogue.servicecanada.gc.ca/content/EForms/en/Detail.html?Form=ISP1145
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الخطوة 2 | طلب الحصول على ملفك
ي إعادة النظر، تحتاج إلى طلب 

ي كندا )ESDC‏( بأنك ترغب في�
حالما تقوم بإخبار دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

 الحصول على ملفك. من أجل القيام بذلك، تحتاج إلى إرسال استمارة طلب مصدر المعلومات: طلب المعلومات 
ي كندا )ESDC‏( 

الشخصية. يمكنك  الحصول على هذه الاستمارة من خلال الاتصال بدائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
نت على ي 1-800-277-9914‏، أو يمكنك الحصول عليها من على شبكة الانرتر

 على رقم الهاتف  المجاني�
http://www.tbs-sct.gc.ca/tbsf-fsct/350-58-nf-eng.pdf 

 .) ESDC( ي كندا
يد إلى دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في� قم بتكملة استمارة مصدر المعلومات وقم بإرسالها بالربر

يتطلب  منك وضع توقيع أصليي ولا يتم قبول الطلبات عربر الفاكس أو من خلال ارسال صورة من الطلب. هناك طريقتان 
للقيام بذلك:

	1 �يمكنك إعادتها إلى أقرب مكتب خدمة كندا )‏Service Canada‏( أو‏.

	2 �يمكنك إرسالها إلى: Privacy Coordinator, Service Canada, PO Box 1177, Victoria, BC V8W‏. .

يسمح لك مصدر المعلومات بالحصول على نسخة من ملفك الكامل. سيستغرق الأأمر حواليي 5 إلى 6 أسابيع للحصول 
  :  على الملف. عندما تستلم الملف، سيتضمن ما يليي

• �استمارة الطلب الخاص بك	

• ي من طبيبك	 �التقرير الطب�

• ي كندا )‏ESDC‏( 	
ك بالسبب الذي جعلت دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية ف� ي تخب�

عاقة الت� �صفحة ملخص الإإ
ترفض ‏طلبك

• ي ربما لم ترها، مثل 	
ي كندا )‏ESDC‏( والت�

�أية وثائق أخرى قمت بإرسالها إلى دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية ف�
رسائل ‏من طبيبك.	‏

http://www.tbs-sct.gc.ca/tbsf-fsct/350-58-nf-eng.pdf
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الخطوة 3 | مراجعة ملفك‏
عاقة عن سبب رفض استمارة طلبك. بادر بقراءة الفقرة المسماة “الأأساس المنطقي”. تتضمن هذه  ك صفحة ملخص الإإ ستخربر

ي أدت إلى رفض طلبك من قبل الحكام.
 الفقرة الأأسباب التي�

ء مهم؟ هل هناك أية أخطاء أو  ي
ي مراجعة ملفك. اسأل نفسك الأأسئلة التالية: هل تجاهلوا أي �شي

سيساعدك الملخص في�
ي عملية الاستئناف الخاصة بك. 

دراجها في� ي تكون مهمة لإإ
ي المعلومات؟ ستعطيك هذه فكرة عن نوع المواد التي�

عمليات  حذف في�
ي بقية ملفك.

عندما  تنتهي من مراجعة صفحة الملخص، حان الوقت للنظر في�

ها على  ي قمت بتكملتها. تتعلق هذه الأأسئلة بإعاقتك ومدى تأثيرر
بادر بمراجعة الصفحات من 7 إلى 10 من استمارة الطلب التي�

ي وظيفتك السابقة؟ هل وصفت 
 حياتك وقدرتك على العمل. هل وصفت بالتفصيل كيف أن إعاقتك تمنعك من أداء المهام في�

ي لا يمكنك التخطيط 
ي لا يمكن التنبؤ بها والتي�

 بالتفصيل لماذا تمنعك إعاقتك من إعادة التدريب؟ هل فاتته “أسوأ الأأيام” التي�
ي طلب 

لها عند  جوابك على السؤال الذي طلب منك فقط ترتيب يومك “النموذجي”؟ يمكن استخدام هذه المعلومات في�
الاستئناف.

ي الذي قام بتكملته طبيبك. هل هو صحيح؟ هل يبدو طبيبك مسانداًً لك؟ كيف تم تلخيص  قم بقراءة التقرير الطبي�
ء بخصوص قدرتك على العمل؟ إذا كانت لديك أكثرر من حالة  ي

إعاقتك؟ ماذا تم  بيانه بشأن تشخيصك؟ هل تم قول أي �شي
طبية واحدة، هل قام  طبيبك بإدراج جميع هذه المعلومات؟

ء لم تكن على دراية به؟ هل  ي
أيضاًً، تحقق لمعرفة إذا تم وضع أية معلومات طبية أخرى فيها. هل كان هناك أي �شي

المعلومات  الطبية متسقة أو متعارضة؟ هل قال أحد الأأطباء صراحة أو ضمناًً بأنك قادر على العمل أو بأن حالتك 
ستتحسن؟

كز القضايا الأأكثرر أهمية. ستكون هذه الملاحظات مفيدة أثناء عملك خلال عملية  من خلال الإإجابة على هذه الأأسئلة، سرتر
 الاستئناف.

 

الخطوة 4 | وضع قضيتك معاًً
ي كندا خطياًً خلال 90 يوم لإإخبارهم بأنك تطلب إعادة النظر 

بعد أن قمت بمراسلة دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
ي إعادة النظر قيد المراجعة بالفعل، ولكن ينبغي عليك عمل المزيد من أجل 

)راجع ‏الخطوة 1 أعلاه(، سيكون طلبك في�
الحصول على  أفضل فرصة للنجاح.

بعد قراءة رسالة الرفض ومراجعة ملفك، يجب أن تكون لديك فكرة جيدة عن سبب قيام دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية 
عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D (. سيساعدك هذا الجزء للحصول على  ي  كندا )ESDC ( برفض طلبك للحصول على الإإ

في�
عاقة. قناع خطة التقاعد الكندية بأنك مؤهل للإإ ي يمكنك استخدامها لإإ

 فهم أفضل عن المعلومات التي�
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إبدأ بطرح الأأسئلة الثلاثة التالية على نفسك: 

	1 �هل تمنعك إعاقتك من العمل بشكل منتظم؟.

	2 ي المستقبل القريب؟.
اً ف� �هل من غ�ي المحتمل أن يشهد وضعك تحسناً كب�ي

	3 ي حياتك اليومية وقدرتك على العمل؟.
ي تسببها إعاقتك ف�

�هل يقر طبيبك )أو أطباؤك( بالقيود الت�

ينبغي أن يكون الجواب لجميع هذه الأأسئلة “نعم” لكيي تكون لديك فرصة الاستئناف. إذا كان جوابك للسؤال رقم 3 هو 
ي طلب الاستئناف دون تقديم وثائق طبية تدعم 

“كلا”، يجب  عليك التحدث مع طبيبك لأأنه سيكون من الصعب جداًً الفوز في�
ي يجب مراعاتها:

حالتك. فيما يليي بعض  الأأشياء التي�

• ي 	
ي كتابة رسالة دعم ومساعدتك ف�

هل يظن طبيبك بأن لديك إعاقة شديدة وطويلة الأأمد؟ هل يكون طبيبك راغباً ف�
ي العمل معك، سيجل ذلك وظيفتك أسهل بكث�ي )سيتم 

‏الحصول على معلومات إضافية؟ إذا كان طبيبك راغباً ف�
ي الأأجزاء اللاحقة من هذا الدليل(. ‏

‏تغطية الرسائل الطبية بمزيد من التفاصيل ف�

• إلى أي مدى وصف طبيبك إعاقتك؟ هل هناك تقارير طبية أو رسائل جاهزة لم يتم تقديمها مع استمارة طلب 	
ي يمكن تقديمها الآآن؟ إذا كانت لديك أكث� من حالة مرضية، ‏تكون 

عاقة من خطة التقاعد الكندية )‏CPP-D‏( والت� ‏الإإ
ي وظائفك اليومية مهمة. إذا كان باستطاعتك ‏مساعدة 

المعلومات عن كيفية تأث�ي جميع هذه الحالات المرضية ف�
ي قدرتك على العمل، سيكون طبيبك قادراً على أداء ‏وظيفة 

طبيبك على أن يفهم بالتفصيل كيف تؤثر حالتك ف�
ي دعم قضيتك.‏

أفضل ف�

• ي أصبحت قديمة 	
عاقة من خطة التقاعد الكندية )‏CPP-D‏( والت� هل تم تقديم تقارير طبية مع استمارة طلب الإإ

ي بعض الأأحيان، 
أو غ�ي ‏صحيحة أو أظهرت رؤية متفائلة أكث� من اللازم من درجة تقييدك أو تشخيصك؟ مثلاً، ف�

ح أن تتحدث مع طبيبك عن هذه  سيظن ‏طبيبك بأن العلاج الموصيي به سيكون فعالاً، ولكن لم يكن كذلك. نقت�
ي طلب الاستئناف الذي تقدمه.‏

الأأنواع من ‏المشاكل لأأنه يجب الإإجابة عليها ف�

• هل هناك معلومات طبية جديدة يمكن الحصول عليها؟ هذه النقطة مهمة بشكل خاص إذا كانت حالتك الصحية 	
ن الآآخرين للحصول  ن الصحي�ي ن أو المهني�ي تسوء ‏بمرور الوقت. قد تكون فكرة جيدة أن يحيلك طبيبك إلى الأأخصائي�ي

على ‏تقييمات جديدة. رغم ذلك، قم بمعرفة كم من الوقت سيستغرق للحصول على هذه المعلومات الجديدة. 
ي كندا )‏ESDC‏( 

ي الاتصال بدائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية ف�
إذا كان الأأمر ‏سيستغرق وقتاً أطول، ننصحك ف�

والتحدث معهم ‏بشأن أية مخاوف قد تكون لديك بشأن المواعيد النهائية.‏

• قد يمكن اعتبار القيود الثقافية والتعليمية والاجتماعية للتوظيف كعوامل قد تؤثر على قدرتك على العمل. كم هو 	
واقعي ‏أن يتم إعادة تدريبك لأأنواع أخرى من الوظائف؟ على سبيل المثال، إذا كانت لديك مهارات لغوية محدودة 

ي ‏وظيفة تتطلب مهارات لغوية قوية. ‏ 
للعمل ف�
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• ة؟ إذا حاولت القيام بأنشطة أخف مرتبطة بالعمل أو برنامج إعادة تدريب 	 ماذا حدث منذ أن تركت وظيفتك الأأخ�ي
ن أو أصحاب العمل الذين  شارة إلى ذلك. حت� إذا كانت لديك مهارات، مثل المدرب�ي ي ذلك، من المهم الإإ

‏وفشلت ف�
يمكن ‏لهم تأكيد القيود الصحية المرتبطة بالوظيفة، يمكنك أن تطلب رسالة دعم تؤكد ذلك. ‏

• ة طويلة” 	 قد يواجه الأأفراد الذين لديهم حالات طبية مع تشخيص غ�ي واضح صعوبات. يش�ي مصطلح “تستمر لفت�
عاقة من خطة التقاعد الكندية )‏CPP-D‏(، يجب أن  ‏ضمناً بأن الحالة يجب أن تكون أكث� من مؤقتة. للتأهيل للإإ

ة زمنية متوقعة  ي غضون فت�
، على أقل تقدير، بأنك غ�ي قادر على العودة إلى القوى العاملة ف� ي يش�ي ‏تشخيصك الطب�

‏ومعقولة.‏

• ي 	
نامج إعاقة آخر لا يعن� هل تم تأهيلك لأأية برامج مزايا إعاقة أخرى منذ أن تركت العمل؟ رغم أن تأهلك لب�

ي بعض الأأحيان استخدام التقارير الطبية المرتبطة 
نامج آخر، ولكن يمكن ف� ي لب�

ورة بأن يتم تأهيلك بشكل تلقائ� ‏بال�ض
نامج آخر.‏ ‏بب�

• عاقات إلى التأث�ي على الناس بطرق مختلفة، حت� عندما يكون التشخيص مشابهاً. من المهم بيان تفاصيل 	 تميل الإإ
‏الوقائع الخاصة بقضيتك. على سبيل المثال، تقديم مقالات حول إعاقتك من مجلات طبية نادراً ما يحدث فرقاً. من 

ي لا يمكنك القيام بها بسبب إعاقتك.‏  
المفيد ‏أكث� تقديم رسالة طبية تتحدث عن الأأشياء المعينة الت�

الخطوة 5 | الحصول على الرسائل الطبية
ي إعادة النظر. نحن أيضاًً على دراية 

ي هذا الدليل على أهمية الحصول على الأأدلة الطبية الجيدة لدعم طلبك في�
لقد شددنا في�

ي لكتابة الرسائل، وسوف يفرضون عادة رسوماًً للقيام بذلك. ستقوم دائرة التوظيف 
بأن الأأطباء  ليس لديهم الوقت الكافي�

ي تطلبها أنت.‏
ي هي تطلبها، وليست الرسائل التي�

ي كندا   )ESDC‏( فقط بسداد كلفة الرسائل الطبية التي�
والتنمية الاجتماعية في�

لذلك، إذا وافق طبيبك على تقديم رسالة، من المهم جداًً بأن تحتوي الرسالة على النوع الصحيح من المعلومات. وعلى 
ي�في رسالة 

ي�في استمارة طلبك، على النحو المحدد 
وجه التحديد، من  بالغ الأأهمية أن يقوم طبيبك بالرد على نقاط الضعف 

ي�في كندا.    
الرفض من دائرة التوظيف  والتنمية الاجتماعية 

ي 
ح له بأنك تحتاج إليه لكتابة رسالة تعالج النقاط المحددة والتي� يجب عليك التحدث مع طبيبك، أو الكتابة له، بوضوح وتشرر

ي كندا )ESDC ( لرفض طلبك. يجب عليك أن تعطي الطبيب رسالة الرفض إذا 
اعتمدتها  دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

كان ذلك ممكناًً.   

ي الصفحة 19 من هذا الدليل للحصول على نموذج رسالة طلب يمكنك استخدامها إذا كنت ترغب 
يرجى مطالعة الملحق د في�

ي كتابة  رسالة لطبيبك.
في�
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ي سيي ي بي�
عاقة في� صفحة  12 | تحالف الإإ

أي طبيب )أو أطباء( يمكنك أن تطلب منهم رسالة الدعم؟

) GP( الممارس العام أو طبيب الأأسرة

. أيضاًً، إذا كانت لديك أكثرر من حالة  ي
ة المعلومات من طبيب عائلتك هي انه من المرجح أنه يعرف أفضل من الأأخصا�ئي ز�يز م

 مرضية، قد يكون لدى الممارس العام أفضل فهم على كيفية تأثيرر المزيج من إعاقاتك على حياتك اليومية وقدرتك على 
ي بعض الأأحيان رأي الممارس العام 

ي كندا )ESDC‏( قد ترفض في�
العمل.  المساوئ هي أن دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

. ي
إذا كان  هناك رأي مختلف من الأأخصا�ئي

ي
الاخصا�ئي

ي أمراض 
، أخصا�ئي ي

ي )مثل، طبيب الأأعصاب، الطبيب النفساني�
من المهم أن تكون لديك معلومات حديثة من الأأخصا�ئي

ون أصحاب  ي من رأي طبيب أسرتك لأأنهم يعتربر
ي قضيتك. غالباًً ما يتم إعطاء وزن أكربر لرأي الأأخصا�ئي

ك في� ز�يزم(  والمشرتر الرومات
ي قادراًً فقط 

ن�ين فقط. قد يكون الأأخصا�ئي ي قد لا يعرفك جيداًً إذا قمت بزيارتهم مرت
معرفة أكثرر  عمقاًً. المشكلة هي أن الأأخصا�ئي

ي معلومات 
. على سبيل المثال، من غيرر المرجح أن يكون لدى الطبيب النفساني� على التعليق على حالة  مرضية واحدة أو أكثرر

تتعلق بالحالة البدنية.   

ي الممارس الخاص بك أن 
أحد الخيارات هو طلب رسائل دعم من جميع أطبائك. الخيار الآآخر هو أن تطلب من الأأخصا�ئي

يكتب رسالة  يوضح فيها كيف أن حالاتك المرضية المتعددة مرتبطة تمنعك من السعي وراء عمل مجزي بشكل منتظم. إذا 
كنت ستسأل الممارس  العام الخاص بك أن يكتب لك رسالة، يكون من المفيد إن قام الممارس العام بمراجعة أية تقارير 

ي  رسالته أنه قام أو أنها قامت بذلك. ‏ 
قدمها الأأخصائيون، وأن يذكر في�

نوصيي بأن تتحدث مع طبيبك )أو أطبائك( قبل أن يكتبوا الرسالة. تأكد ما إذا كان بإمكانهم تقديم المعلومات المشارة إليها 
عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D‏(. حاول معرفة مقدار تكلفتها  أعلاه أو ما إذا  كانوا سيدعمون طلبك للحصول على الإإ

ي ستستغرقها  لكتابة الرسالة لك.  
والمدة التي�

. ي
ي طلب المشورة من مناصر قانوني�

إذا لم يكن أي من أطبائك مساندين لك، لا فائدة من السؤال عن رسالة طبية وقد ترغب في�

ي تطلبها. اسأل طبيبك عن مقدار التكلفة قبل طلب رسائل 
ملاحظة | ستقوم خطة التقاعد الكندية بسداد كلفة الرسائل التي�

الدعم. يمكنك أن تطلب  من خطة التقاعد الكندية الاتصال بالطبيب، إذا كنت تظن بأن هناك معلومات جديدة يمكنه أو 
يمكنها تقديمها. 

الخطوة 6 | وثائق دعم أخرى ورسالتك الخاصة
ي كندا )ESDC ( من 

ضافة إلى رسائل من طبيبك، قد يمكنك أيضاًً تقديم رسائل إلى دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في� بالإإ
ي علاجك ورعايتك. على سبيل المثال لا الحصر، يمكنك أن تطلب رسائل من 

ن�ين الآآخرين الذين يشاركون في� ن�ين الصحي  الأأخصائي
. يمكن للعديد من هؤلاء  ن�ين ن�ين النفسي ، أطباء الأأقدام والأأخصائي ن�ين ي العلاج الطبيعي، موظفو الصحة النفسية، الممرض

 أخصا�ئي
ي طلب الاستئناف الذي تقدمت به.‏ 

الأأشخاص  تقديم معلومات ذات صلة يمكنها مساعدتك في�
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عاقة في� تحالف الإإ

ن�ين وموظفي  ي كندا )ESDC ( من أصحاب عملك السابق
قد يمكنك أيضاًً تقديم رسائل إلى دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

ي قابليتك على السعي وراء العمل 
ي وضع يسمح لهم التعليق عن كيف أن اعاقتك تؤثر في�

إعادة  التأهيل والذين قد يكونوا في�
والاحتفاظ به.   

ي قدمت طلباًً للحصول عليها. تأكد من 
عاقة التي� قد يكون من المفيد أيضاًً أن تقدم وثائق ذات صلة لأأية برامج أخرى لمزايا الإإ

ار بطلب الاستئناف الذي تقدمت به. لا تستخدم أية وثائق  مراجعتها لأأهميتها أو لأأية  معلومات أخرى يمكن استخدامها للإإرضر
تحتوي على معلومات غيرر مفيدة أو مربكة.

ي وضع يمكنهم التعليق بالتحديد عن كيفية 
اًرً، يمكنك أيضاًً أن تطلب من أسرتك وأصدقائك تقديم رسائل، إذا كانوا في� وأخير
ي سبيل الحصول على عمل مجزي والاحتفاظ به.    

تأثيرر إعاقتك  على السعي في�

ي رسالتك، 
حالما قمت بجمع الرسائل من طبيبك ومن الأأشخاص الآآخرين، إنها فكرة جيدة أن تكتب أيضاًً رسالة تغطية. في�

: يمكنك  كتابة ما يليي

• ي ذلك أعراضك وأنواع العلاج الذي جربته	
تجربتك الشخصية عن إعاقتك، بما ف�

• ي تعيش معها، و	
نبذة عن يوم مثاليي وأمثلة القيود الت�

• ي قابليتك على أداء الأأنشطة المتعلقة بالعمل.‏	
أمثلة عن كيفية تأث�ي إعاقتك ف�

الخطوة 7 | جمع معلوماتك لطلب إعادة النظر
ي إعادة النظر على الحقائق المتعلقة بإعاقتك، ويجب أن تظهر من أنك 

ي ترسلها لدعم طلبك في�
ينبغي أن تركز المعلومات التي�

ي خطة التقاعد الكندية.  ‏ 
عاقة، على النحو المحدد في� ي معاييرر الأأهلية للإإ

 تستوفي�

  : ي إرسال واحدة أو كل مما يليي
كما تم توضيحه أعلاه، قد ترغب في�

• رسالة تغطية منك	

• رسائل من الأأطباء	

• ن الآآخرين	 ن الصحي�ي رسائل من المهني�ي

• ، أو موظفي إعادة التأهيل	 ن رسائل من أصحاب العمل السابق�ي

• ي قد تحصل عليها، و	
عاقة الأأخرى الت� وثائق حول مزايا الإإ

• رسائل من الأأصدقاء والأأسرة.‏ 	
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: من أجل أفضل فرصة للنجاح، ينبغي عليك ما ييلي

• ي غضون 90 يوم من استلام 	
ي كندا )‏ESDC‏( ف�

ارسال رسالة إلى دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية ف�
ي استئناف القرار.‏

رسالة ‏الرفض تقول فيها أنك ترغب ف�

• عاقة الخاصة بك من خطة التقاعد الكندية )‏CPP-D‏(.‏	 طلبت وقمت بمراجعة ملف الإإ

• ي تقدم الأأسباب الطبية للتأكيد على أن إعاقتك شديدة وطويلة 	
حصلت على رسائل من الأأطباء والت�

الأأمد.‏

• عاقتك.‏	 ي وصف المدى الكامل لإإ
ي تساعد ف�

قمت بإدراج رسائل دعم أخرى، كلما كان ذلك ممكناً، والت�

• كتبت رسالة خطية توضح، بكلماتك الشخصية، كيف تؤثر حالتك المرضية عليك يومياً وتقيد قدراتك 	
على العمل.‏

ي سجلك. وإنها فكرة جيدة أيضاًً أن تقوم 
يدي، اعمل نسخة من جميع الوثائق للاحتفاظ بها في� قبل إرسال الطرد الربر

يدي، وقم بإرسالها إلى: يد المسجل. قم بتدوين مىتى قمت بإرسال الطرد الربر بإرسال الوثائق عربر  الربر

CPP Applications and Appeals Division 
Service Canada 

BC & Yukon Region 
PO Box 1177, Station CSC 

Victoria, BC 
V8W 2V2

بعد إرسال طلبك
ن�ين عليك الانتظار لبضعة أشهر للحصول على قرار. يمكنك ارسال معلومات  حالما تقوم بإرسال طلب إعادة النظر، سيتع

ي حالتك.
ي حالة حدوث أي تغييرر في�

إضافية  أثناء هذا الوقت، وخاصة في�

ي كندا أن تراجع طبيب يختارونه أو قد يطلبوا منك تقديم المستجدات.
قد تطلب منك دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

ز�تزم بهذه الطلبات؛ وإذا قمت بتجاهلها، سوف تعرض استئنافك للخطر.  من المهم أن تل

ك ما إذا تم قبول أو رفض طلب الاستئناف الذي تقدمت به.  ي كندا رسالة تخربر
سل إليك دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في� سرتر
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إذا كان طلب إعادة النظر الذي تقدمت به ناجحاًً
اف بإعاقتك من قبل خطة  تهانينا! يمكنك أن تتوقع استلام مدفوعات بأثر رجعي يعود إلى تاريخ الوقت الذي تم فيه الاعرتر

عاقة من  التقاعد  الكندية. عادة، يكون ذلك على هيئة صك بآلاف الدولارات. ستكون مؤهلاًً للحصول على صك شهري من الإإ
ي الخطة. تذكّّر، مزايا خطة التقاعد 

ي قمت بها في�
خطة التقاعد  الكندية )‏CPP-D‏(. سيعتمد هذا المبلغ على المساهمات التي�

ن�ين  ي كندا )ESDC‏( حجب مبلغ مع
ي أن تطلب من دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

ائب.  قد ترغب في� الكندية خاضعة للرضر
ائبك.  عن رضر

إذا لم يكن طلب إعادة النظر الذي تقدمت به ناجحاًً
ي مرحلة إعادة النظر. 

ي أدت إلى عدم نجاح طلب الاستئناف الذي تقدمت به في�
قد تكون هناك مجموعة من الأأسباب التي�

ي أو محام لمعرفة أفضل طريقة 
لأأن هذا الدليل يُرُكز فقط على إعادة النظر، نوصيي بأن تطلب المشورة من مناصر قانوني�

شارة إلى دليل المحكمة الذي أصدرناه للحصول على معلومات عن كيفية الذهاب إلى المستوى التاليي من  للاستمرار. يرجى  الإإ
الاستئناف.

ي 
ي تقديم طلب الاستئناف إلى محكمة الضمان الاجتماعي )SST (. يجب أن تقدم طلب الاستئناف في�

تذكّّر، لديك الحق في�
غضون 90 يوم من إستلام نتيجة طلب إعادة النظر. 
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) CPP-D( عاقة من خطة التقاعد الكندية الملحق أ | المساهمات المطلوبة للتأهيل للإإ

عاقة من خطة التقاعد الكندية، يجب أن تكون قد عملت وساهمت أو قمت بسداد مبلغ لخطة التقاعد الكندية  للتأهيل للإإ
ة زمنية معينة.‏  )‏CPP ( لفرتر

) MQP( ة التأهيل الحد الأأدنىى لفرتر
ي خطة 

ي يجب أن تكون قد عملت فيها وساهمت في�
ة الزمنية التي� ة التأهيل )MQP ( هو الحد الأأدىنى من الفرتر الحد الأأدىنى لفرتر

يعات خطة التقاعد الكندية( لكيي تكون  ي تشرر
عاقة )كما تم تحديده في� ة حدوث الإإ ي تسبق مباشرر

ي السنوات التي�
التقاعد  الكندية في�

  .) CPP-D( عاقة من خطة التقاعد الكندية مؤهلاًً لمزايا  الإإ

ي قمت فيها بعمل مساهمات 
ة التي� ي عدد السنوات التقويمية الأأخيرر

ة التأهيل من خلال النظر في� يتم احتساب الحد الأأدىنى لفرتر
هن بأنك أصبحت معاقاًً  عاقة من خطة التقاعد الكندية، ينبغي عليك أن تربر لخطة التقاعد  الكندية. من أجل التأهيل للإإ

ة التأهيل للشخص هو عادة 31 كانون الأأول/ديسمربر من آخر عام  ة  التأهيل. الحد الأأدىنى لفرتر بحلول نهاية الحد الأأدىنى لفرتر
تأهيليي له أو لها.   

ي كل سنة 
إذا كنت قد عملت فقط لمدة أربع سنوات، يجب أن تكون قد عملت مساهمات صحيحة لخطة التقاعد الكندية في�

عاقة من خطة التقاعد الكندية. ‏  من هذه السنوات  الأأربع لكيي تكون مؤهلاًً للإإ

وري بالنسبة لك أن تكون قد قدمت  ي معظم الحالات يكون من الرضر
إذا كنت قد عملت لمدة تزيد عن أربع أعوام، في�

ة قبل إعاقتك.  ي الأأربع سنوات من أصل السنوات الست الأأخيرر
مساهمات  صحيحة لخطة التقاعد الكندية على الأأقل في�

ي�في أو قبل 1 كانون 
يُعُرف ذلك بـ “قاعدة  أربعة من أصل ست سنوات”. وتنطبق هذه القاعدة على كل شخص أصبح معاقاًً 

/يناير 1998. ي�ني
الثا

/يناير ‏1987  ي
ن�ين 1 كانون الثاني� ي كندا )ESDC‏( بأنك أصبحت معاقاًً قبل ذلك، ب

ولكن إذا قررت دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
: ي

ي خطة التقاعد الكندية، إما في�
. يجب أن تكون قد عملت وساهمت في� ن�ين و31 كانون الأأول/ديسمبرر 1998، تختلف القوان

• ي خلال آخر ثلاثة أعوام قبل أن أصبحت معاقاً، أو	
ني� �ف عام

• ة أعوام قبل أن أصبحت معاقاً.‏	 ي آخر ع�ش
خمسة أعوام �ف

اير 2008، وإذا كنت قد قدمت  عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D‏( بعد 29 شباط/فربر اًرً، إذا كنت تقدم الطلب للإإ وأخير
ي الأأربع أعوام من 

، لا يتطلب منك أن تكون قد قدمت مساهمات في�  مساهمات لخطة التقاعد الكندية لمدة 25 عام أو أكرثر
ي ثلاثة أعوام 

أصل آخر  ستة أعوام. يمكنك التأهيل إذا كنت قد عملت وقدمت مساهمات إلى خطة التقاعد الكندية فقط في�
ي كندا حالياًً تطبيق هذه 

من أصل ستة أعوام قبل  أن أصبحت معاقاًً. )ملاحظة: تحدد دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
ي أو قبل 1 كانون الأأول/ديسمربر 2006، ولكن هناك حجة جيدة بأن هذه 

ن�ين في� القاعدة على الأأشخاص الذين ‏أصبحوا معاق
اير 2008، بغض النظر عن التاريخ الذي أصبحوا  القاعدة يجب أن تنطبق على أي شخص  يقدم الطلب بعد 29 شباط/فربر

). ن�ين فيه معاق

أحكام خاصة
عاقة من خطة التقاعد الكندية، حىتى إذا لم تكن  ي بعض الحالات، أو الأأحكام الخاصة، قد يمكن أن تكون مؤهلاًً للإإ

في�
ي الأأحكام التالية عندما 

ي  المتطلبات الاعتيادية. إذا لم تكن لديك المساهمات المطلوبة، يجب أن تنظر في� مساهماتك تلبي�
عادة النظر.   تحرضر طلبك لإإ
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حكم مقدم الطلب المتأخر
عاقة من خطة التقاعد الكندية بمجرد أن أصبحوا  قد يتم استخدام هذا الحكم من قبل اشخاص لم يقوموا بتقديم طلب الإإ

ن�ين  ي قاعدة أربع من أصل ست سنوات بأنهم غيرر مؤهل
.  عندما ينتظر الناس وقتاًً طويلاًً لتقديم الطلب، قد تعني� ن�ين معاق

للحصول على  المزايا.   

عاقة من خطة التقاعد الكندية )CPP-D ( مساهمات كافية لخطة التقاعد الكندية  إذا لم يدفع أي شخص يقدم طلباًً للإإ
ي مساهماته أو 

ي في�
ي كندا )ESDC‏( بشكل تلقا�ئي

وفق متطلبات  المساهمات الحالية، تنظر دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�
ي خطة التقاعد الكندية للتأهيل للمزايا. مثلاًً، إذا قام 

مساهماتها لمعرفة مىتى  كان آخر مرة قاموا فيها بعمل مساهمات كافية في�
ي ستنطبق عليهم ستكون 

ن�ين التي� ن�ين  1987 و1997 )ولكن ليس بعد هذا التاريخ( فإن القوان شخص بعمل مساهمات كافية ب
ن�ين 1987 و1997.‏  ة ما  ب ي الفرتر

ي كانت نافذة الصلاحية في�
ن�ين التي� القوان

ن�ين بحلول تاريخ الحد الأأدىنى  هن بأنهم أصبحوا معاق وفق أحكام مقدم الطلبات المتأخرة، يجب على مقدم الطلب أن يربر
عاقة مستمرة من ذلك التاريخ حىتى يومنا هذا. ‏ هنوا بأن الإإ ة التأهيل وأن  يربر لفرتر

بية الأأطفال حكم الاستثناء لرتر
عفاء  عانة المالية للأأسرة أو الإإ بية أطفال تحت سن السابعة وحصلوا على الإإ ن�ين الذين تخلوا عن العمل لرتر يمكن للوالدين/المرب

ي حصل فيها الوالد)ة( على دخل قليل أو لم 
ي للطفل تقديم طلب وفق هذه الأأحكام. يمكن استثناء السنوات التي� يبي�  الرضر

يحصل على أي  دخل من حساب قاعدة أربع من أصل ستة أعوام. على الرغم من أنك ستظل بحاجة إلى أربع سنوات من 
المساهمات الصحيحة، فإن  هذه الأأحكام تمدد الوقت الذي يمكن خلالها عمل المساهمات. ‏ 

أحكام العجز
عاقة من خطة التقاعد الكندية بسبب شدة حالتك البدنية أو العقلية، يسمح لك  عندما تكون غيرر قادر على تقديم طلب مزايا الإإ

ي تاريخ لاحق. لتلبية متطلبات هذا الاختبار، يجب عليك تقديم وثائق طبية تؤكد بأنك كنت غيرر قادر 
ط تقديم الطلب في� هذا ‏الشرر

عاقة من خطة التقاعد الكندية أو أن تطلب من شخص آخر أن يقدم الطلب  على  تكوين النية لتقديم طلب الحصول على مزايا الإإ
ة التأهيل، ولكن يمكنك  عاقة من خطة التقاعد الكندية نيابة عنك. لا تزال بحاجة إلى تلبية متطلبات الحد الأأدىنى لفرتر لمزايا ‏الإإ

الحصول على ‏المزيد من المزايا بأثر رجعي إذا تمت الموافقة على هذه الأأحكام وطلب الاستئناف الذي تقدمت به.

مسائل أخرى تتعلق بالمساهمات
ي خطة 

ي كيبيك مع مساهماتك في�
ي مقاطعة كيبيك، يمكن ربط مساهماتك من خطة التقاعد في�

إذا كنت قد عملت في� 	‏•
 التقاعد الكندية.

ي برنامج 
ي بلد آخر لديه اتفاقية الضمان الاجتماعي مع كندا، قد يمكن استخدام المساهمات في�

إذا كنت قد عملت في� 	‏•
ي خطة التقاعد الكندية.

ي ذلك البلد لتلبية متطلبات المساهمات في�
 الضمان الاجتماعي في�

يكك/زوجك  ي الخطة من شرر
ي ذلك العلاقات العرفية( وساهمت بشكل أقل في�

إذا كنت منفصلاًً أو مطلقاًً )بما في� 	‏•
ي كنتما 

ة التي� ي الفرتر
ي خطة التقاعد الكندية في�

يكك السابق في�  السابق، قد يمكنك المطالبة بجزء من مساهمات شرر
ي التأهيل لمزايا 

 تعيشان معاًً. ويسمى ذلك بـ “تقسيم الائتمان” وقد تساعدك هذه المساهمات أو الائتمانات في�
عاقة من خطة التقاعد الكندية، حىتى لو لم تكن قد عملت.  الإإ
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يع خطة التقاعد الكندية  عاقة وفق ترشر الملحق ب | تعريف الإإ

عاقة. وهي تنص على أنه: الفقرة ‎42(2)  من خطة التقاعد الكندية تُعُرّفّ الإإ

ي من إعاقة بدنية أو عقلية شديدة وطويلة الأأمد، 
	سيتم اعتبار الشخص معاقاًً فقط إذا تقرر بطريقة محددة أنه يعاني� )أ(

ولأأغراض  هذه الفقرة،

عاقة شديدة فقط إذا كان الشخص الذي يتم اتخاذ القرار بشأنه غيرر قادر بانتظام على ممارسة أي  	تكون الإإ )i 	
، و مهنة  مربحة إلى حد كبيرر

عاقة طويلة  عاقة طويلة الأأمد فقط إذا تم تحديده بطريقة محددة على أنه من المرجح أن تكون الإإ 	تكون الإإ )ii 	
ومستمرة  ولأأجل غيرر مسمى أو من المرجح أن تؤدي إلى الوفاة؛ و

ي الوقت الذي يتم تحديده بالطريقة المحددة لكيي يكون الوقت الذي 
)ب (�	  سيتم إعتبار الشخص معاقاًً أو لم يعد معاقاًً في�

يصبح فيه أو  يتوقف فيه أن يكون، كما مقتضىى الحالة، معاقاًً، ولكن لا يجوز بأي حال من الأأحوال اعتبار أن الشخص 
أصبح معاقاًً قبل خمسة  عشرر شهراًً من وقت تقديم أي طلب يتم اصدار قرار بشأنه.‏

 

)R.S.C. 1985, c.30 (2nd Supp.), s. 2(2(
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الملحق ج | جهات الاتصال والموارد 

ي�في كندا )ESDC‏( – خدمة كندا
التوظيف والتنمية الاجتماعية 

لاستمارات الطلب وطلبات إعادة النظر

قليم الذي تعيش فيه. اتصل بخدمة كندا عربر الهاتف لمعرفة  يدي لخدمة كندا على المقاطعة أو الإإ يعتمد العنوان الربر
يدي  الذي يجب عليه استخدامه. بالنسبة لسكان بريتش كولومبيا، معلومات الاتصال هي:‏  العنوان الربر

PO Box 1177 Victoria,

BC V8W 2V2

ية ( ز�يز نجل هاتف : 9914-277-800-1 )الإإ

هاتف : 9915-277-800-1 )الفرنسية (

ن�ين وضعاف البصر: 1-800-255-4786 الهاتف الخاص بالمكفوف
ي :

وني� لكرتر  الموقع الإإ
 https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html 

محكمة الضمان الاجتماعي
PO Box 9812 
Station T CSC 

Ottawa, ON 
K1G 6S3

كية‏: 1-877-227-8577 ي كندا والولايات المتحدة الأأميرر
ي في�

الرقم المجاني�

كية، استخدم خاصية إجراء المكالمة على حساب الملتقي : 1-613-437-1640 من خارج كندا والولايات المتحدة الأأميرر

ن�ين وضعاف الب‏صر: 1-866-873-8381 الرقم الخاص بالمكفوف

ي من داخل كندا( 
 فاكس : 1-855-814-4117 ‏)رقم مجاني�

info.sst-tss@canada.gc.ca : ي
وني� بريد  إلكرتر

 http://www1.canada.ca/en/sst/ : ي
وني� لكرتر الموقع الإإ

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html  
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html  
mailto:info.sst-tss%40canada.gc.ca%20?subject=info.sst-tss%40canada.gc.ca%20
http://www1.canada.ca/en/sst/ 
http://www1.canada.ca/en/sst/ 
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الملحق د | رسالة إلى طبيبك )أو أطبائك(

 التاريخ
 الاسم

عنوان المرسل

عزيزي الدكتور   _______________:

عاقة من خطة التقاعد الكندية، وأنا أكتب إليكم اليوم لكيي أطلب منك كتابة رسالة  دعم  ي للحصول على مزايا الإإ تم مؤخراًً رفض طلبي�
ي إعادة النظر.   

ي في� لطلبي�

: ّ تقديم أدلة طبية تظهر ما يليي عاقة من خطة التقاعد الكندية، يجب ع�ليّ من أجل التأهيل لمزايا الإإ

• ي أي وظيفة 	
” ف� ي من المحافظة على عمل “مجزي بشكل كليي

ي إعاقت�
ة التأهيل )________(*، منعتن� �منذ تاريخ الحد الأأدن� لفت�

ي السابقة(؛ وأنه‏
ي وظيفت�

‏‏)وليس فقط ف�
• ي المستقبل القريب.‏	

ي ف�
�من غ�ي المرجح أن تتحسن حالت�

ي للحصول على المزايا إستناداًً إلى )________________(**.   رفضت دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية طلبي�
ي�في طلب إعادة النظر الذي سوف أقدمه.  

جابة عليها  ي�تي احتاج إلى الإإ
وهذه هي النقطة  الرئيسية ال

إذا كنت على استعداد لتقديم رسالة، هل يمكنك الرد على هذه النقطة، وأن تذكر أيضاًً:
• منذ مت� وأنا مريضك؛	
• ؛	 ي

ي المرضية وأعراض�
قائمة بجميع حات�لا

• ؛	 ي
وصف لجميع القيود الوظيفية الناتجة عن إعاقت�

• ي أم لا؛	
قائمة بجميع الأأدوية والعلاج الذي جربته، وبيان ما إذا كانوا قد ساعدون�

• ي التفاؤل(؛	
تشخيص واقعي )وغ�ي مفرط ف�

• ي تمنعي بشكل منتظم من السعي وراء وظيفة مجزية والمحافظة عليها؛ و	
تعليقات حول كيف أن إعاقت�

• ي بشكل واقعي على أنواع أخرى من العمل.‏	 تعليقات حول ما إذا كان يمكن إعادة تدريب�
• عاقة من خطة التقاعد 	 ي للحصول على مزايا الإإ ي ملفي تعتقد أنها قد تدعم طلب�

يرجى أيضاً تقديم أية تقارير موجودة ف�
الكندية.‏  

يرجى إخباري مسبقاًً إذا كنت ستفرض رسوماًً، وإذا كان الأأمر كذلك، كم المبلغ الذي ستطلبه. لديّّ موارد محدودة وسأكون ممتناًً لو 
تفضلتم  بتقديم الرسالة بسعر مخفض.  

شكراًً لكم مقدماًً على مساعدتكم.  

المخلص،

]الاسم والتوقيع [

ي رسالة الرفض إلى طلبك.
ة التأهيل في� *يتم عادة إعطاء تاريخ الحد الأأدىنى لفرتر

ي 
ي رفض طلب، كما تم  تحديده في�

ي كندا في�
ي أدت إلى قيام دائرة التوظيف والتنمية الاجتماعية في�

**قم بإدخال السبب )أو الأأسباب( التي�
رسالة الرفض.
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الملحق هـ | موارد المناصرة

ي�في بريتش كولومبيا )Disability Alliance BC‏(
ن�  تحالف المعوقين

برنامج الوصول إلى المناصرة القانونية
عاقة   للمناصرة القانونية والمعلومات المتعلقة بالإإ

) CPP-D( من خطة ‏التقاعد الكندية
 #1450 – 605 Robson St.

Vancouver, BC V6B 5J3
هاتف‏: 604-872-1278

ي : 1-800-663-1278
الرقم المجاني�

www.disabilityalliancebc.org :‏ ي
وني� لكرتر الموقع الإإ

) The Legal Services Society of BC( ي�في بريتش كولومبيا
جمعية الخدمات القانونية 

https://www.lss.bc.ca/ : ي
وني� لكرتر الموقع الإإ

ي للأأسرة )Family LawLine‏(
تقوم هذه الجمعية أيضاًً بإدارة خط الهاتف القانوني�

ي : 1-866-577-2525
هاتف : 2172-408-604  الرقم المجاني�

  ) PovNet( بوف نيت
ي لمعلومات المناصرة القانونية ومستجدات عن مختلف القضايا المجتمعية.  

وني� لكرتر الموقع الإإ
www.povnet.org : ي

وني� لكرتر الموقع الإإ

 

http://www.disabilityalliancebc.org
http://www.bcpl.gov.bc.ca/ell/ 
https://www.lss.bc.ca/
http://www.povnet.org
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