
 کانادا -دگرتوانیی 
ی

| راهنماهای خودیاری طرح مستمری بازنشستگی

راهنمای درخواست
تهیه شده توسط

‌سی اتحادیه دگرتوانیی بیی

ن بودجه توسط تأمین�
بنیاد حقوقیی بریتیش کلمبیا | انجمن خدمات حقوقیی | بنیاد دفاتر اسناد رسمی بیی سی

به روزرسانیی
دسامبرر ۲۰۲۳‏

CPP-APPLICATION [Persian]  2023 Jan. 16/24



راهنماهای خودیاری دگرتوانیی ‏CPP  |  راهنمای درخواست

اتحادیه ی دگرتوانیی بیی سی | صفحه 2 

  فهرست

3................................................................................................................ CPP درباره ی

3................................................................................................................................................................ نرخ های پرداخت پرداخت

4................................................................................................................................................... CPP-Dایط لازم برای دریافت ‏ شرر
4.............................................................................................................................................................................................. مشارکت ها
ایط شدن )MQP‏(‏..................................................................................................................................4 حداقل مدت برای واجد شرر
5...................................................................................................................................................................................... تبصره های ویژه
دیگر موارد مربوط به مشارکت.............................................................................................................................................................5

5................................................................................................................................................................................. CPP-D  تعریف

درخواست...........................................................................................................................................................................................6
6..................................................................................................................................... ن� و بررسی کردن فرم درخواست‏ گام ۱ | گرفتن
6......................................................................................................................................CPP-D 2 گام ۲ | تکمیل کردن پرسش‌نامه ی
گام ۳ | گزارش پزشکی‏.............................................................................................................................................................................9
10............................................................................................................................................................ گام ۴| دیگر مدارک پشتوانه 
گام ۵ | تدوین کردن درخواست شما................................................................................................................................................11
11........................................................................................................................................ESDCگام  ۶ | ارسال درخواست خود به ‏

14................................................................................................................... پیوست الف | تبصره های ویژه )مشارکت های CPP‏(‏

پیوست ب | تعریف قانون ‏CPP‏ از دگرتوانیی ...............................................................................................................................17

18.................................................................................................................................. پیوست پ | نامه ی نمونه برای پزشک شما

پیوست ت | اطلاعات تماس و منابع‏............................................................................................................................................20

پیوست ث | فرم درخواست بیماری کشنده برای مزایای دگرتوانیی   )TIAD (‏..............................................................................21

23...................................................................................................................................................... پیوست ج | بیماری های وخیم

تهیه شده توسط برنامه ی مزایای دگرتوانیی CPP  ، برنامه‌ای از ائتلاف دگرتوانیی بریتیش کلمبیا. با سپاس از بنیاد حقوقیی  بریتیش کلمبیا، انجمن 
ن مالی این مجموعه.    خدمات حقوقیی و بنیاد دفاتر اسناد رسمی برای تأمین�

ائتلاف دگرتوانیی بیی سی
1450-605 Robson St., Vancouver, BC V6B 5J3

تلفن : 1278-872-604 | تلفن رایگان:  1-800-663-1278
فکس‏: 604-875-9227

https://disabilityalliancebc.org

یات DABC‏ به صورت رایگان در نشانیی زیر موجود است: سری کامل برگه های راهنما و نشرر
.https://disabilityalliancebc.org/publications/

ن و  سیاستگذاری ها تغییرر کنند. لطفاًً به  ن جاری در زمان نگارش آن ارائه شده است. ممکن است این قوانین� اطلاعات این راهنما بر اساس قوانین�
تاریخ این راهنما توجه کنید. 

https://disabilityalliancebc.org
https://disabilityalliancebc.org/publications
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اتحادیه ی دگرتوانیی بیی سی )DABC‏( این راهنما را آماده کرده‌است تا به شما در درک نحوه ی درخواست مزایای دگرتوانیی 
ایط بودن برای ‏CPP-D‏ را بررسی می‌کند  ن واجد شرر  کانادا )‏CPP-D‏( کمک کند. این راهنما قوانین�

ی
‏طرح مستمری بازنشستگی

و  گام به گام توضیح می دهد که چگونه فرم درخواست را کامل کنید. 

CPP درباره ی
 کانادا )‏CPP ( توسط دولت فدرال مدیریت می شود. اداره ی اشتغال و توسعه ی اجتماعی کانادا 

ی
طرح مستمری بازنشستگی

  )ESDC ( مسئولیت مدیریت CPP  را دارد. 

 کوبک دارد. 
ی

CPP  در همه ی استان ها فعالیت دارد، به جز کوبک که یک طرح مشابهی با عنوان طرح مستمری بازنشستگی
ن CPP  مزایای گوناگونیی را مقرر می کنند، از جمله موارد زیر:  قوانین�

• مزایای دگرتوان� )‏CPP-D‏( ‏	

• مزایا برای فرزندان افرادی که مزایای دگرتوان� ‏CPP‏ دریافت می‌کنند	

• 	
گ�

مستمری بازنشست

• مزایای مرگ	

• مزایای باز‌ماندگان	

•  پرداخته‌اند	
گ�

مزایا برای فرزندان درگذشتگان� که حق بیمه مستمری بازنشست

نرخ‌های پرداخت
ایط   CPP  مشارکت دارند، و از این رو آنها واجد  شرر

ی
بیشرتر افرادی که در کانادا کار می کنند در پرداخت حق بیمه ی بازنشستگی

 CPP  دریافتیی یک شخص بر اساس مقدار  حق بیمه ای 
ی

 ‏CPP  هستند. مقدار مزایای بازنشستگی
ی

دریافت مستمری بازنشستگی
محاسبه می شود که او اگر در آمد سالانه اش از حدی بیشرتر باشد می پردازد. 

 برآوردی او علاوه بر یک مبلغ ثابت است. برای  مثال 
ی

مبلغ CPP-D  دریافتیی یک شخص بر اساس قسمتیی از مزایای بازنشستگی
 دارد، از این رو هر سال نرخ ها ‏مقداری 

ی
در سال ۲۰۲۳، نرخ مبلغ ثابت ماهانه‌ ۵۵۵.۷۳ دلار بود. ‏CPP-D‏ به تورم بستگی

ن سال ‏‏۲۰۲۳ مبلغ  ین مبلغ مزایای ماهانه ۱۵۳۸.۶۷ دلار بود. مزایای ماهانه  ی میانگین� تغیریر می کنند. در سال ۲۰۲۳، بیشرتر
۱۱۳۲.۷۱ دلار بود.

ز مزایاییی ارائه می‌دهد. در ‏سال  برای افرادی که مزایای دگرتوانیی CPP  دریافت می کنند، این طرح برای هر فرزند زیر ۱۸ سال نیز�
۲۰۲۳، این مبلغ ۲۸۱.۷۲ دلار بود. این مزایا برای فرزند یادشده است و به پدر یا مادر دارای حضانت پرداخت  می شود. در 
ک وجود دارد، خدمات کانادا پرداخت مزایا ی فرزند به شخصی که مزایای دگرتوانیی CPP  دریافت  مواردی که حضانت مشرتر

د.  می کند را در نظر می گریر
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ن سن ۱۹ تا ۲۵ سال است و به طور تمام وقت در یک آموزشگاه معتبرر  تحصیل  اگر فرزند یک شخص دریافت کننده ی CPP  بین�
می کند، بخش مزایای فرزند می تواند ادامه پیدا کند. با این حال پرداخت ها دیگر به پدر یا مادر دچار دگرتوانیی  صورت 

د، بلکه به طور مستقیم به خود فرزند پرداخت می شود.  نمی گریر

ین مبلغ برای  یک فرد  اگر متوجه شدید که نرخ CPP-D‏ ماهانه‌ی شما کمرتر از نرخ کمک دگرتوانیی استانیی است )برای مثال، بیشرتر
ایط دریافت اضافه  پرداخت از دولت استانیی  مجرد دارای تشخیص دگرتوانیی ۱۴۸۳.۵۰ دلار در ماه است(، ممکن است شما واجد شرر
ید.  باشید. برای اطلاعات بیشرتر در این مورد با دفرتر وزارت توسعه‌ی اجتماعی و کاهش فقر ‏)MSDPR‏( در محل خود تماس بگریر

CPP-D ایط لازم برای دریافت شرر

ایط زیر را داشته باشید: برای دریافت CPP-D‏ باید شرر

• زیر ۶۵ سال باشید	

• ان مشارکت لازم را داشته باشید	 زی� م

• ایط دیگر برای تأیید شدن را ‏دارید 	  زودهنگام ‏CPP‏ را دریافت نکرده باشید‌ )اگر همه‌ی ش�
گ�

بیشت� از ۱۵ ماه بازنشست
 به پیوست الف مراجعه کنید(

ی
برای اطلاعات بیشرتر درباره ی مزایای دگرتوانیی پس بازنشستگی

• طبق تعریف قانون ‏CPP‏ دچار یک دگرتوان� »شدید و بلندمدت« باشید.‏	

مشارکت ها
 به CPP   پرداخت کرده 

ی
ایط دریافت CPP-D  شدن، شما باید به مدت مشخصی کار کرده و حق بیمه ی بازنشستگی برای واجد شرر

باشید. ‏

) MQPایط شدن )‏ حداقل مدت برای واجد شرر
ین مدت زمانیی است که شما باید در سال های دقیقا قبل از دچار شدن به دگرتوانیی )طبق تعریف  قانون  MQP  به معنیی کمرتر

ایط دریافت مزایای CPP-D  شوید.  ‏CPP ( کار و در CPP  مشارکت کرده‌باشید تا بتوانید واجد شرر

ی که در آن ها در CPP‏  مشارکت داشته اید محاسبه می شود. یک شخص  باید  مدت MQP‏ با شمارش سال‌های تقویمی‌ اخریر
برای صلاحیت دریافت مزایای‌ دگرتوانیی ثابت کند که تا زمان پایان MQP‏ خود دچار دگرتوانیی بوده است. تاریخ ‏پایان MQP‏ یک 

ایط تشخیص داده شده اند. شخص معمولاًً ۳۱ دسامبرر آخرین سالی است که واجد شرر

ایط دریافت CPP-D  بودن در هر یک از این چهار سال در  پرداخت  اگر تنها چهار سال کار کرده اید، شما باید برای واجد شرر
سهم CPP‏ مشارکت معتبرر کرده باشید.

اگر بیشرتر از ۴ سال کار کرده‌اید، در بیشرتر موارد، مشارکت‌های معتبرر باید در حداقل چهار سال از شش سال گذشته 
 صورت گرفته باشد. این موضوع با عنوان »قانون چهار از شش سال« شناخته می‌شود و برای تمام افرادی که در ۱ ‏ژانویه‌ی 

سال ۱۹۹۸ یا پس از آن دچار دگرتوانیی شده اند به کار برده می شود. 
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ن کرده است که شما  در یا  از طرف دیگر، اگر پس از ۲۹ فوریه ی سال ۲۰۰۸ برای ‏CPP-D  درخواست می دهید، و ‏ESDC  تعیین�
پس از  دسامربر سال ۲۰۰۶ دچار دگرتوانیی شده‌اید، و اگر برای ۲۵ سال یا بیشرتر در پرداخت سهم ‏CPP  مشارکت  داشته اید، در 

این صورت لازم نیست شما چهار سال از شش سال اخریر را مشارکت داشته باشید. اگر فقط سه سال از شش  سال قبل از 
( مشارکت داشته باشید، می توانید تأیید شوید.  ن دچار شدن به دگرتوانیی )طبق تعریف قوانین�

تبصره های ویژه
در برخی از موقعیت ها، یا تبصره های ویژه، ممکن است حتیی اگر مشارکت های شما در حد الزامات یاد شده در بالا نباشند 

ایط باشید. لطفاًً برای جزئیات این تبصره های ویژه به پیوست الف این راهنما مراجعه کنید.   هم  برای CPP-D‏ واجد شرر

دیگر موارد مربوط به مشارکت

•  کوبک شما می‌تواند با مشارکت‌های ‏CPP‏ شما 	
گ�

اگر شما در کوبک کار کرده‌اید، مشارکت‌های طرح مستمری بازنشست
جمع شود. 

• نی� اجتماعی دارد کار کرده باشید، ممکن است بتوانید از مشارکت در 	 اگر شما در کشور دیگری که با کانادا توافق تأم
ن اجتماعی آن کشور برای رسیدن به حد نصاب CPP  استفاده کنید.   برنامه‌ی تأمین�

• ( و کمت� از همسر سابق خود مشارکت داشته‌اید، 	 اگر شما جدا شده یا طلاق گرفته‌اید )از جمله رابطه‌ی عرف�
 می‌کردید با 

ی
‏می‌توانید درخواست کنید تا بخشیی از مشارکت‌های CPP‏ همسر سابق‌تان در طول مدتیی که باهم زندگی

 شما تقسیم شود. این کار »تقسیم اعتبار« نامیده می شود و این مشارکت‌ها یا اعتبارها می‌توانند یه شما کمک کنند 
  ‎.شوید  CPP-Dایط دریافت ‏ تا  حتیی اگر کار نکرده اید واجد شرر

CPP-D  تعریف
ن CPP  همخوانیی  اگر شما مشارکت های لازم را داشته اید، گام  بعدی این است که نشان دهید با تعریف دگرتوانیی در قوانین�

 دارید. برای این کار باید نشان دهید که دگرتوانیی تان هم شدید و هم بلندمدت است.  

ن CPP  »شدید« را به عنوان یک بیماری تعریف می کند که باعث شود »شخص نتواند هیچ شغل اساساًً درآمدزاییی را به  قوانین�
ی کند.« تعریف »بلندمدت« عبارت است از »یک دگرتوانیی شدید که احتمالاًً طولانیی و دارای مدتیی نامحدود   طور منظم پیگریر

 بوده یا ممکن است منجر به مرگ شود…«

ن� دقیق این تعریفها به پیوست ب این راهنما مراجعه کنید.  لطفاًً برای متن
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درخواست
اگر به‌خاطر یک بیماری کشنده یا یک نگرانیی جدی پزشکی برای CPP-D  درخواست می دهید، لطفاًً به ترتیب پیوست های  ث و ج 

را مطالعه کنید.     

ن و بررسی کردن فرم درخواست گام ۱ | گرفتن�
 خود یا تماس با شماره ی 

ی
شما می توانید یک فرم درخواست ‏CPP-D‏ را از طریق تماس با دفرتر خدمات کانادا در محل زندگی

 اطلاعات عمومی ۹۹۱۴ ۲۷۷--۸۰۰-۱ دریافت کنید.   

ز بارگذاری و چاپ کنید:   می توانید فرم های درخواست را از وب سایت خدمات کانادا نیز�
.www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp.html‏

  CPP-D گام ۲ | تکمیل کردن پرسش نامه ی

پرسش های زیر که در پرسش نامه آمده اند باید کامل و با دقت پاسخ داده شوند.‏

پاسخ‌های داده شده در این جا اغلب با پرسش ۵ که از شما می‌پرسد  آخرین روز کاری تان کی بوده است همخوانیی دارد. اگر این 
 دو تاریخ متفاوت هستند، مهم است دلیل آن را توضیح دهید.  

 ‎پرسش ب1‏

اگر شما در این بخش بنویسید که جدا شده یا طلاق گرفته اید یا در یک رابطه ی عرفیی بوده اید که پایان یافته است، خدمات 
ی خواهد کرد.  کانادا  با ارسال یک فرم درخواست تقسیم اعتبار پیگریر

 داشته سودمند 
ی

ی در پرداخت سهم بیمه بازنشستگی ک مشارکت کمرتر  مشرتر
ی

تقسیم اعتبار برای کسی که در طول مدت زندگی
ان  ز ک دارای درآمد بالاتری بوده نمی‌خواهد درخواست تقسیم اعتبار دهد زیرا میز�  مشرتر

ی
 خواهد بود. اما شخصی که در زندگی

‏CPP  که می تواند دریافت کند را کاهش می دهد.   

پرسش ب3‏

، لطفاًً به راهنما ی درج شده در پیوست  الف فرم  ن نیستید که تبصره ی تربیت فرزند شامل حال شما می شود یا خریر اگر مطمئن�
‏درخواست CPP-D  مراجعه کنید.

 

http://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp.html
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بخش پ – اطلاعات درباره ی بیماری شما

برخی از پرسش های فرم درخواست ‏CPP-D  از اهمیت خاصی برخوردارند و ممکن است بر نتیجه ی درخواست شما تاثریر 
 بگذارند. بیشرتر پرسش هاییی که ما در این بخش بررسی می کنیم به شما این فرصت را می دهند تا شدت و ماهیت دگرتوانیی خود 

  را توصیف کنید. 

ان تواناییی خود در  ز هر چه اطلاعاتیی که ارائه می دهید کامل تر باشد بهرتر است. خدمات کانادا از شما خواهد پرسید تا میز�
بیشرتر  روزها را رده بندی کنید. ما توصیه می کنیم که، هنگام پر کردن فرم درخواست، روزی را توصیف کنید که در آن 

قابل‌بیش‌بینیی بودن علائم بیماری خود و   محدودیت های مربوط به دگرتوانیی تان در شدیدترین حالت خود قرار دارند یا به غریر
 روزمره‌ و  تواناییی 

ی
ین فرصت را برای مشاهده ی تاثریر دگرتوانیی شما بر زندگی  شدت آن ها اشاره کنید. به این ترتیب، ESDC  بهرتر

 کارتان خواهد داشت.  

ی را پیوست کنید، اما به یاد داشته باشید که  فضای محدودی برای پاسخ های شما ارائه شده است. می توانید برگه های بیشرتر
  شماره ی SIN  خود را روی برگه‌های پیوست شده درج کنید.  

پرسش پ1‏

تاریخی که احساس کردید دیگر نمی توانید کار کنید را اینجا درج می کنید. اگر این تاریخ پس از MQP  شما باشد، ممکن است 
سی داشته باشید. اگر شما تلاش کرده‌اید که به کار بازگردید ولی ناموفق بوده اید، ممکن است این   نتوانید به ‏CPP-D‏ دسرتر

ی درباره ی  بیماری  ز  تاریخ زودتر از آخرین باری باشد که کار کرده اید. این را در یک پیوست توضیح دهید و روی این که چه چیز�
شما باعث شد تا کار آزمایشیی شما ناموفق باشد تمرکز کنید.   

پرسش پ2‏

ید. ما توصیه می کنیم که  از شما می پرسد تا بیماری اصلی و دیگر بیماری هاییی که مانع کار کردن شما می شوند را نام ببرر
ز درج کنید. این یعنیی توصیف کردن  شما  یک توصیف از نشانه هاییی که تجربه می کنید و مانع کار کردن شما می شوند را نیز�

 نشانه هاییی که مانع انجام دادن کار سبک یا کار پاره وقت شما می‌شوند.‏ 

پرسش پ5‏

از شما می خواهد تا داروهاییی که در حال حاضرر مصرف می کنید را فهرست کنید. مقدار و دفعات مصرف را یادداشت کنید. 
 یادداشتیی بنویسید و عوارض جانبیی هر یک از داروها که بر تواناییی کاری شما تاثریر می‌گذارند را توصیف کنید. ‏ 

با وجود این که در خود فرم درخواست فضاییی برای این کار وجود ندارد، اگر شما چندین دارو را امتحان کرده اید که مجبور 
ز پیوست کنید.      بودید بخاطر عوارض جانبیی آن ها را رها کنید، می توانید برگه ای که حاوی این اطلاعات است را نیز�
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ز درج کنید. شما می توانید این  اگر مجبور شده اید یک دارو را به دلیل موثر نبودن متوقف کنید، می توانید این اطلاعات را نیز�
 کار را روی کاغذ یا در کامپیوتر در یک جدول به صورت زیر انجام دهید:‏

عوارض ‏جانبییدلیل توقفتاریخ توقفتاریخ آغازدفعات مصرفمقدار مصرفنام دارو

				  
					   

پرسش پ6 

از شما می خواهد تا درمان هاییی که در گذشته یا در حال حاضرر دریافت می کنید یا قصد دارید در آینده دریافت کنید را 
فهرست  کنید. هر درمانیی که بیی اثر بوده  یا متوقف شده است را یادداشت کنید. اگر شما در انتظار دریافت یک درمان در 

ایط شما را تا حدی بهبود ببخشد که به کار برگردید، ما توصیه می کنیم تا  آینده هستید و  از این درمان انتظار نمی رود تا شرر
یادداشتیی بنویسید  و این موضوع را توضیح دهید، زیرا رد شدن درخواست متقاضیان به دلیل درمان‌های احتمالی در آینده 

 اتفاق نادری نیست.   

افزون بر این، اگر شما به دلیل یک درمان احتمالی در آینده که معلوم نیست به شما امکان دهد به محل کار بازگردید رد 
ید تا احتمال درخواست تجدید نظر را بررسی کنید.   شده اید، به شما توصیه می کنیم که با یک وکیل تماس بگریر

پرسش پ8‏

از شما می خواهد تا وضعیت مالی خود را ارزیابیی کنید. از شما پرسیده خواهد شد تا تواناییی خود در یک روز عادی را 
ی کنید. اگر دگرتوانیی های شما قابل پیش بینیی نیستند و اگر شما روزهای بدی دارید که نمی‌توانید از قبل برای آن‌ها   اندازه گریر
 برنامه ریزی کنید، ما توصیه می کنیم که این موضوع را در فضای مخصوص دیدگاه‌ها یادداشت کنید یا آن را طی یک برگه‌ 

 جداگانه به درخواست خود پیوست کنید.‏ 
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گام ۳ | گزارش پزشکی

در نظر ESDC  گزارش پزشکی مهم‌ترین بخش درخواست است. پزشک شما باید جزئیات بیماری )ها(، گذشته ی پزشکی، 
 پیش آگاهی پزشکی و درمان شما را ارائه دهد.

شما باید صفحه های ۱ و ۲ را خودتان پر کنید. این صفحه ها اطلاعات شخصی شماست و این اجازه را از شما می خواهند که 
ی در باره درخواست CPP-D، درخواست تجدید نظر در آینده و مزایا را جمع آوری کنند.  ‏اطلاعات بیشرتر

یک گزارش پزشکی قوی می تواند به شما کمک کند تا بنیاد یک درخواست یا درخواست تجدید نظر را بسازید. اغلب داوران 
نده اجازه ی جمع‌آوری  ی می شوند. ما پیشنهاد می‌کنیم که به افراد تصمیم‌گریر  پزشکی مجبور به جمع آوری اطلاعات بیشرتر

 اطلاعات را بدهید.  

علاوه بر این، ما توصیه می کنیم که شما به داوران پزشکی زمان بدهید تا اطلاعات را جمع آوری کنند.    

شما باید از پزشکی که بهرتر از همه دگرتوانیی شما را می شناسد بخواهید تا گزارش پزشکی را کامل کند. ما توصیه می کنیم 
. بهرتر است به پزشک   قبل از تحویل دادن فرم ها، با پزشک صحبت کنید تا ببینید از درخواست شما حمایت می‌کند یا خریر

 روزمره تان تاثریر می گذارد، به ویژه درباره ی نشانه‌هاییی که مانع کار کردن شما 
ی

خود  بگویید که بیماری شما چگونه بر زندگی
 می شوند.‏‏

  ESDC به یاد داشته باشید که اگر پزشکتان جدید است و شما را به خوبیی نمی شناسد، ممکن است آن پزشک نتواند برای
 جزئیات کافیی ارائه دهد. ممکن است بهرتر باشد قبل از این که از این پزشک بخواهید تا گزارش پزشکی شما را کامل کند، چند 

 ویزیت با او داشته  باشید.

ز ارسال کند. با پزشک خود  ESDC  توصیه می کند که پزشک شما گزارش های متخصصانیی که به آن‌ها مراجعه کردید را نیز�
 درباره ی نامه ها و گزارش های موجود در پرونده ی خود صحبت کنید.

نکته هاییی برای صحبت کردن با پزشک خود

ید تا درباره ی درخواست CPP-D  صحبت کنید. هنگامی که با پزشک خود ملاقات می کنید بهرتر است  نامه ی  •	نوبت بگریر
ن�  نمونه ی ارائه شده در پیوست پ این راهنما را به او نشان دهید، یا می توانید از آن نامه به عنوان یک الگو  برای نوشتن

نامه ی خود استفاده کنید. 

، یک مانع جدی برای  اشتغال  ز سید که آیا فکر می کنند که دگر توانیی شما، نه تنها اکنون بلکه در آینده نیز� •	از پزشک خود بپرر
. شما ایجاد می کند یا خریر

سید که دگرتوانیی شما قرار است تا چه مدتیی ادامه داشته باشد. نیازی نیست تا پزشک شما نشان  دهد  •	از پزشک خود بپرر
شما تا آخر عمر خود دگرتوان خواهید بود بلکه باید نشان دهد دگرتوانیی شما در آینده ی قابل پیش بینیی بهبود  نخواهد 

یافت.
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اگر پزشک تان از شما حمایت نمی کند، با یک وکیل مشورت کنید.  

چه کسانیی باید گزارش پزشکی را پر کنند؟

 ) GP( پزشک عمومی

مزیت اطلاعاتیی که از طرف یک پزشک عمومی ارا ئه می شود این است که احتمالاًً او شما را بهرتر از همه می شناسند. علاوه  بر 
ی  این، اگر شما به بیشرتر از یک بیماری که باعث دگرتوانیی تان می شود دچار هستید، ممکن است پزشک عمومی شما درک  بهرتر

یییتان می گذارد داشته باشد.  ی که ترکیب دگرتوانیی هایتان بر عملکرد روزمره و توانا از تاثریر

پزشک متخصص

ز�پزشک، متخصص مغز و اعصاب یا جراح( این است که  آن ها  جنبه ی مثبت جمع آوری اطلاعات از یک متخصص )مانند، روان
معمولا اطلاعات دقیق تری از یک بیماری خاص دارند. 

افزون بر این، ممکن است از دید ESDC‏ نظر یک متخصص از نظر یک پزشک عمومی مهم تر باشد. 

از طرفیی دیگر، معمولاًً متخصصان فقط درباره ی بیمارییی که درمان می کنند اطلاعات خواهند داشت و ممکن است ندانند 
، از آن  جاییی که ممکن است متخصصان  ن  شما تاثریر می گذارند. همچنین�

ی
 چگونه تمام دگرتوانیی های شما بر یک دیگر و زندگی

 فقط یک یا دو بار شما را دیده باشند، ممکن است آن ها به خوبیی یک پزشک عمومی شما را نشناسند.‏

پزشکان شما می‌توانند فرم گزارش پزشکی کامل شده را به شما بازگردانند یا آن را به طور مستقیم به  ESDC  ارسال کنند.  ما 
توصیه می کنیم از پزشک خود بخواهید تا گزارش پزشکی را به شما بازگرداند تا بتوانید آن را به همراه فرم درخواست  خود به 

ی از سردرگمی و تأخریر احتمالی در پردازش درخواست شما کمک می کند.  ‏ESDC  ارسال کنید. این کار به جلوگریر

گام ۴| دیگر مدارک پشتوانه

ز به همراه فرم درخواست خود ارسال کنید.   شما می توانید مدارک دیگری را نیز�

به هر روی،  این مدارک را با دقت بررسی کنید. اگر گزارش پزشکی منقضیی شده باشد یا اگر یک پزشک اشاره می کند که  شما 
باید بتوانید در آینده ی نزدیک به کار خود بازگردید، آن گزارش به درخواست شما کمک نخواهد کرد.

یوتراپ یا روانشناس(.  ز ز بخواهید تا نامه ارائه دهند )مانند، کایروپراکتور، فیز� شما می توانید از دیگر اعضای کادر درمان نیز�
 روزمره و تواناییی کار شما تاثریر می‌گذارد می تواند بسیار مفید ‏باشد. 

ی
 اطلاعاتیی که توصیف می کند چگونه دگرتوانیی شما بر زندگی

ز بخواهید تا نامه بنویسند، اگرچه این نوع اطلاعات نزد ESDC  از اهمیت ثانویه  شما می‌توانید از خانواده و دوستان نیز�
  برخوردار هستند. 
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 گام ۵ | تدوین کردن درخواست شما

یک درخواست کامل باید شامل موارد زیر باشد: 

• فرم درخواست برای مزایای دگرتوان�	

• گزارش پزشکی	

• دیگر مدارک پشتوانه که جمع‌آوری کرده‌اید‏	

در بسیاری از موارد فرم درخواست برای مزایای دگرتوانیی و گزارش پزشکی به صورت جداگانه ارسال می شود و این  مشکلی 
ندارد. با این حال، از دید خدمات کانادا، ممکن است تا زمانیی که هر دوی آن ها نرسیده اند  آنها را پردازش نکنند.   ‏ 

گام  ۶ | ارسال درخواست خود به ‏ESDC‏
 

ن کنید که ESDC  تمام اطلاعات  راهنمای اطلاعات عمومی همراه با درخواست شما، مراحلی را که باید انجام دهید تا تضمین�
ح می دهد.    لازم را دریافت می کند را برای شما شرر

یک خلاصه ی کوتاه:

اگر شما درخواست خود را به صورت آنلاین ارسال می کنید: 

ز هیچ  اطلاعات یا  ن شوید که فرم درخواست را به طور کامل پر کرده اید و نیز� ، لطفاًً مطمئن� ی از پیش آمدن تأخریر برای جلوگریر
 بخش  از قلم افتاده ای وجود ندارد.    

اگر درخواست خود را پست می کنید: 

•	شماره ی SIN‏ خود را بالای تمام صحفه ها درج کنید

تمام فرم‌ها را تاریخ بزنید و امضا کنید 	•

اگر پزشک شما گزارشش را به تنهاییی ارسال نکرده است، گزارش پزشکی را پیوست کنید 	•

یپیهای برابر اصل مجاز هستند(.  اگر فرزندان شما شماره ی SIN  ندارند، گواهی تولد آن‌ها را پیوست کنید )ک 	•

نکته  | اگر درخواست خود را پست می کنید، حتماًً یک فتوکیپی از آن  را برای مدارک خود نگه دارید.   

اگر درخواست خود را حضوری تحویل می دهید:

به دفرتر خدمات کانادا در محل خود بروید 	•

ید   اگر دارای فرزند هستید و آن ها شماره ی SIN‏ ندارند، گواهی تولد آن ها را به همراه خود ببرر 	•
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ن شوید تمام مدارک درست را دارید. صفحه ی ۴ راهنمای اطلاعات عمومی را مرور کنید تا مطمئن�

ن ۱۲۰ روز کاری طول می کشد  تا  پس از این که ESDC  درخواست کامل و تمام اطلاعات لازم را دریافت کند، به طور میانگین�
د، از جمله:   خدمات کانادا آن را پردازش کند. در برخی موارد می تواند بیشرتر زمان ببرر

اگر آن ها منتظر گزارش پزشکی شما باشند، 	•
ی از طرف پزشکان باشند، اگر آن‌ها در انتظار مدارک بیشرتر 	•

اگر آن ها منتظر باشند تا دوره ی یک ارزیابیی یا درمان خاص به پایان برسد، 	•
اطلاعاتیی در درخواست شما از قلم افتاده باشد، 	•

. شما خارج از کانادا کار کرده اید و آن ها منتظر باشند تا ببینند که آیا می‌توان مشارکت‌های شما را منتقل کرد یا خریر 	•

ن گاهی اوقات می توان درخواست ها را سریع تر پردازش کرد. اگر متقاضیی دچار بیماری ی است که از نظر خدمات  کانادا  همچنین�
 »بیماری وخیم« باشد، درخواست شما در اولویت قرار داده خواهد شد و شما می توانید سریع تر مزایا را دریافت کنید.   

•	یک بیماری وخیم بیماری ی است که از نظر خدمات کانادا بخت تأیید شدن بالاییی دارد یا به دلیل وخامت بیماری یا 
ایط لازم برای استفاده از درخواست  بیماری   از آن جاییی که احتمالاًً این بیماری به مرگ ختم شود اما در حال حاضرر شرر

کشنده را ندارد. برای مشاهده ی فهرست بیماری های وخیم به پیوست ج مراجعه کنید. داور پزشکی یا با شما  تماس 
خواهد گرفت یا از طریق نامه به شما خبرر خواهد داد که درخواستتان دریافت شده است و ممکن است  پرسش های 

ی داشته باشند. اگر داور به زمان بیشرتر برای جمع آوری اطلاعات نیاز دارد، توصیه می کنیم این  اجازه را به او  بیشرتر
ی کرد. اگر آن ها را به  بدهید. اغلب به تنهاییی در گزارش پزشکی اطلاعات کافیی وجود ندارد تا درباره ی درخواست  تصمیم گریر

د، اغلب نتیجه ی آن عدم پذیرش  خواهد بود.     عجله بیاندازید و داور یک تصمیم عجله ای بگریر

اگر درخواست شما تأیید شود
ن پرداخت شما شامل  یک  ن پرداخت خود را ۴ تا ۶ هفته پس از تأیید شدن درخواست خود دریافت می کنید. اولین� یک! شما اولین� تبرر
مبلغ یکجا پس گسرتر )عطف به ما سبق( و یک چک پرداخت ماهانه ی مزایا خواهد بود. مبلغ پرداختیی یکجای شما از  چهار ماه پس 
ن CPP  دچار دگرتوانیی هستید محاسبه می شود. به یاد داشته باشید ‏که CPP‏ یک درآمد  ن کرد شما تحت قوانین� از این که ESDC  تعیین�

ید. مالیات بردار است. برای اطلاعات بیشرتر با شماره ی  ۹۹۱۴-۲۷۷-۸۰۰-۱   تماس بگریر

هنگامی که مزایای CPP-D  دریافت می کنید، شما باید هرگونه درآمد بیش از یک مبلغ خاص حاصل از اشتغال را گزارش  دهید. در 
سال ۲۰۲۳، این مبلغ ۶۶۰۰ دلار بود )قبل از مالیات(. این مبلغ هر سال تغیریر می کند. 

این به معنیی قطع شدن خودکار مزایای شما نخواهد بود، اما می تواند باعث یک بازبینیی از پرونده ی شما شود تا ببینند آیا در 
. معمولا این کار شامل یک پرسش‌نامه از شما، کارفرمای شما، و پزشک شما ‏می‌شود.‏  ی رخ داده است یا خریر  بیماری های شما تغیریر
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کت در کلاس ها یا هر گونه تحصیلات دیگری را  در زمان نوشته شدن این راهنما، شما مجبور نیستید کار های داوطلبانه یا شرر
 گزارش دهید.   

اگر شما درآمد های حاصل از اشتغال یا فارغ التحصیلی را گزارش ندهید، ممکن است با اضافه پرداخت قابل توجهی مواجه 
 شوید.  ‏ 

اگر درخواست شما تأیید نشود
اگر درخواست شما رد شود، شما می توانید تا ۹۰ روز برای این رأی درخواست فرجام  دهید. لطفاًً مقاله ی CPP-D  ما، 

 راهنمای درخواست تجدید نظر: بخش اول- درخواست بررسی مجدد را مشاهده کنید. 
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) CPPپیوست الف | تبصره های ویژه )مشارکت های ‏
ایط شدن برای CPP-D‏« این راهنما  ح داده شده در بخش » واجد شرر اگر مشارکت های شما برای CPP  به حد نصاب شرر

ایط شما همخوانیی دارد، ممکن است شما مورد تأیید واقع شوید. ‏ ‏  نمی رسد، چنانچه یکی از تبصره های زیر با شرر

تبصره ی متقاضیی دیرهنگام
این تبصره می تواند برای افرادی استفاده شود که پس از دچار شدن به دگرتوانیی برای CPP-D  بیی درنگ درخواست نداده اند. 
ن مشارکت آن‌ها دیگر واجد   هنگامی که افراد مدت زیادی را برای درخواست دادن منتظر می مانند، ممکن است بنا به قوانین�

ایط دریافت مزایا نباشند.    شرر

ن مشارکت کنونیی به اندازه ی کافیی حق بیمه ی CPP  پرداخت  نکرده  اگر شخصی که برای CPP-D  درخواست می‌دهد طبق قوانین�
ایط مزایا  باشد، ESDC‏ به طور خودکار مشارکت‌های او را بررسی می کند تا ببیند آخرین  باری که به اندازه ی کافیی برای واجد  شرر

ن سال های ۱۹۸۷ و ۱۹۹۷ به  اندازه ی کافیی  شدن به CPP  پرداخت داشته‌اند چه زمانیی بوده است. برای مثال، اگر شخصی بین�
ن سال های ۱۹۸۷ و ۱۹۹۷  جاری بوده اند  مشارکت داشته است )ولی نه پس از این تاریخ(، درخواست او تحت قوانینیی که بین�

بررسی می شود. 

ز  دگرتوانیی او  دار، شخص متقاضیی باید ثابت کند که تا زمان MQP  دچار دگرتوانیی بوده است و نیز� تحت تبصره‌ی متقاضیی تأخریر
از آن تاریخ تا حال حاضرر ادامه  داشته است.   

تبصره ی انصراف برای تربیت کودک
مادر و پدران و سرپرستانیی که از شغل خود مرخصی گرفته اند تا از فرزندان زیر هفت سال خود نگهداری کنند و 

 کمک هزینه ی خانواده یا اعتبار مالیاتیی فرزند دریافت کرده اند می توانند برای این تبصره‌ درخواست دهند. تحت این تبصره ، 
ی داشته‌است به‌خاطر اینکه از فرزند)ان(‌اش مراقبت می‌کرده‌است  ز  سال هاییی که آن مادر و پدر یا سرپرست درآمد کم و ناچیز�

 را می‌توا از قانون محاسبه ی ۴ سال از ۶ سال کم کرد. اگرچه همچنان از آن‌ها انتظار می رود که ۴ سال مشارکت معتبرر 
داشته‌ ‏باشند، این تبصره  طول مدت زمان لازم برای پرداخت سهم CPP‏ را افزایش می دهد.‏ 

تبصره  ی ناتوانیی
چنانچه به دلیل وخامت بیماری جسمی یا روانیی خود تواناییی درخواست دادن به CPP-D  را نداشته باشید، این تبصره  به شما 

 اجازه می دهد تا دیرتر درخواست دهید. برای انجام این آزمایش، باید مدارک پزشکی‌ای ارائه دهید که تأیید می‌کنند شما 
تواناییی ‏ایجاد قصد برای تقاضای مزایای دگرتوانیی CPP‏ را نداشته‌اید یا حتیی نمی‌توانستید از کسی بخواهید تا از طرف شما برای 

‏مزایای دگرتوانیی CPP  درخواست دهد. شما همچنان باید MQP  لازم را داشته باشید، اما در صورت تأیید شدن این تبصره  ‏و 
ی را به صورت پس گسرتر )عطف به ما سبق( دریافت کنید. درخواست فرجام خواهی شما ممکن است مزایای بیشرتر

تبصره ی برقراری مجدد مزایا به طور خودکار
هنگامی که شخصی که ‏CPP-D  دریافت می کرده  است به کار خود بازگشته است و سپس متوجه شده است که به دلیل همان 
وع   دگرتوانیی یا یک دگرتوانیی مرتبط با آن نمی تواند به کار خود ادامه دهد، او می تواند درخواست دهد تا CPP-D‏ او دوباره  شرر

شود.   
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این تنها در صورتیی امکان پذیر است که شما طی دو سال پس از تاریخ توقف CPP-D  کارتان را ترک کرده باشید. شما باید 
 طی یک سال پس از تاریخی که کار خود را متوقف کرده اید به ESDC  اطلاع دهید که نیاز دارید مزایا ی شما به حالت قبل 

  بازگردانده شوند. 

برقراری مجدد مزایا به صورت خودکار یعنیی شما مجبور نیستید همان فرآیندی که ابتدا برای درخواست CPP-D  طی  کرده اید 
را دوباره پشت سر بگذارید. با این حال، شما باید یک فرم درخواست برقراری مجدد مزایا را پر کنید و یک نامه از  پزشک 

خود ارائه دهید که توضیح می دهد همان دگرتوانیی قبلی مانع کار شما می شود. پس از اینکه ESDC  درخواست  برقراری مجدد 
وع  می شود. این قانون برای  مزایا را قبول کند، مزایای CPP-D‏ ماه بعد از تاریخی که شخص دیگر قادر به کار نبوده است شرر

افرادی است که ‏CPP-D‏ را دریافت می‌کرده اند، به کار خود بازگشته اند و از تاریخ ۳۱ ژانویه سال  ۲۰۰۵ یا پس از آن دیگر مزایا 
دریافت نکرده اند.‏ 

اگر درآمد حاصل از اشتغال گزارش نشده ای دارید که خدمات کانادا آن را کشف کرده است، شما نمی توانید از این تبصره 
 استفاده کنید.   

تبصره ی درخواست مجدد سریع

س است که پس از دریافت CPP-D‏ به کار بازگشته اند، اما دوباره در طی پنج سال به  این تبصره تنها برای افرادی در دسرتر
 دلیل همان دگرتوانیی یا یک مشکل مرتبط با آن کار خود را متوقف کرده‌اند. در این مورد، شما باید در هر یک از سال‌هاییی 
وع به کار کرده اید مشارکت معتبرر پرداخت حق بیمه داشته  باشید. پس از پنج سال، مجدداًً فرآیند ثبت درخواست   که شرر

 استاندارد و قانون چهار سال از شش سال اعمال می شود.    

اگر درآمد حاصل از اشتغال گزارش نشده ای دارید که خدمات کانادا آن را کشف کرده است، شما نمی توانید از این تبصره 
 استفاده کنید. 

ی
درخواست دگرتوانیی پس از بازنشستگی

د که:  )CPP-PRD‏( که در ۱ ژانویه ی ۲۰۱۹ به تصویب رسیده است، افرادی را هدف  می گریر
ی

مزایای دگرتوانیی پس  از بازنشستگی

 زودرس CPP  دریافت می‌کنند )CPP-ER‏( و بیشرتر از ۱۵  ماه این‌کار را 
ی

•	کمرتر از ۶۵ سال سن دارند اما مزایای بازنشستگی
انجام داده اند؛ یا

وع ‏CPP-ER‏ دچار دگرتوانیی شده‌اند.‏ 	‏•پس از شرر

ایط و فرم ها همانند CPP-D‏ هستند. شما همچنان باید نشان دهید که تا پایان MQP  خود بیماری شما با تعریف  سایر شرر
ایط  شدید  و بلندمدت همخوانیی دارد. هر دوی این طرح ها از یک فرم درخواست استفاده می کنند، پس اگر شما واجد شرر

دریافت CPP-D‏ نباشید اما امکان تأیید شدن برای CPP-PRD  را داشته باشید، درخواستتان به صورت خودکار پردازش خواهد 
 شد.  

وع می کند و ارائه ی مزایای CPP-ER  را ادامه  می دهد.  در صورت تأیید شدن، خدمات کانادا پرداخت مبلغ ثابت CPP-D  را شرر
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 دیگر موارد مربوط به مشارکت

 کوبک شما می‌تواند با مشارکت‌های CPP‏  شما 
ی

• اگر در کوبک کار کرده اید، مشارکت های طرح مستمری بازنشستگی
جمع شود. 

ن اجتماعی دارد کار کرده باشید، ممکن است بتوانید از مشارکت در  اگر در کشور دیگری که با کانادا یک توافق تامین� 	•
ن اجتماعی آن کشور برای رسیدن به حد نصاب CPP  استفاده کنید.   برنامه‌ی تأمین�

( و کمرتر از همسر سابق خود مشارکت داشته اید، می توانید  اگر جدا شده یا طلاق گرفته اید )از جمله رابطه ی عرفیی 	•
 می‌کردید با شما 

ی
 درخواست کنید تا بخشیی از مشارکت های CPP  همسر سابق‌تان در طول مدتیی که باهم زندگی

تقسیم  شود. این کار »تقسیم اعتبار« نامیده می شود و این مشارکت ها یا اعتبارها می توانند به شما کمک کنند تا 
ایط دریافت CPP-D  شوید. حتیی اگر  کار نکرده‌اید واجد شرر

‏
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پیوست ب | تعریف قانون CPP  از دگرتوانیی 

 کانادا دگرتوانیی را به صورت زیر تعریف می‌کند: 
ی

بخش ۴۲)۲( از طرح مستمری بازنشستگی

ن شده تأیید شده باشد که دچار یک دگرتوانیی  )a(  یک شخص تنها زمانیی دچار دگرتوانیی دانسته می شود که به روش تعیین�
جسمی یا  ذهنیی شدید و بلندمدت باشد، و برای منظورهای این پاراگراف،

ی می‌شود نتواند به  	�یک دگرتوانیی تنها زمانیی شدید است که به علت آن شخصی که در مورد او تصمیم گریر )i 	
ی کند؛ و  صورت منظم هیچ شغل اساساًً درآمدزاییی را پیگیرر

ن شده مشخص شود که این دگرتوانیی احتمالاًً مدت  آن  	�یک دگرتوانیی تنها زمانیی بلندمدت است که به روش تعیین� )ii 	
طولانیی و پایانش نامعلوم بوده یا ممکن است به مرگ بیانجامد؛ و

ن شده تشخیص  )b(  هر فردی می بایست زمانیی دگرتوان دانسته شود یا دگرتوانیی او پایان یافته تلقی شود که بر طبق روش تعیین�
داده  شود که در آن زمان دگرتوان شده یا، بنا به مورد، دگرتوانیی او رفع شده است؛ اما به هیچ وجه نباید فردی زودتر از 

پانزده  ماه قبل از زمان طرح هر نوع تقاضاییی که منجر به آن تشخیص شده است دگرتوان دانسته شود.‏

 

(R.S.C. 1985, c.30 (2nd Supp.), s. 2(2)
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پیوست پ | نامه‌ی نمونه برای پزشک شما

تاریخ  

نام

آدرس فرستنده

دکرتر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ گرامی،  

من این نامه را می نویسم تا از شما خواهش کنم که یک فرم گزارش پزشکی را جهت درخواست من برای مزایای دگرتوانیی  طرح 
 کانادا کامل کنید. من این فرم گزارش پزشکی را پیوست می کنم. 

ی
مستمری بازنشستگی

جهت تایید شدن برای مزایای دگرتوانیی CPP، من باید مدارک پزشکی ای ارائه دهم که موارد زیر را نشان دهند:‏

‌های من مانع حفظ شغلی ‏»اساساًً  •	از زمانیی که کار کردن را متوقف کرده ام )تاریخ  ــــــــــــــــــــــــــــ (، دگرتوانیی
درآمدزا« در هر نوع کاری )نه فقط شغل سابق  من( شده است؛ و این که

•	احتمال ندارد که بیماری من در آینده ی قابل  پیش بینیی بهبودی یابد. 

ز در آن درج کنید:  اگر شما می توانید این گزارش پزشکی را برای من کامل کنید، لطفاًً موارد زیر را نیز�

•	تاریخی که درمان بیماری من را آغاز کرده اید. اگر این تاریخ پس از تاریخ بالا است، لطفاًً هرگونه مدارک پزشکی  که 
احتمالاًً از پزشکان سابق من دارید را ذکر کنید )بخش ۳(.   

یک برگه‌ی بخش ۵ برای هر یک از بیماری های من لازم است.  	•

- �این فرم تنها ۳ برگه از این بخش را دارد. با این حال اگر من دچار چندین بیماری هستم شما می‌توانید یکی  از  		
ید و آنها را پیوست کنید.   آن برگه ها را به تعداد لازم کیپی بگریر

•	یک لیست از آسیب ها و محدودیت های کاری من که مانع کار کردن می شوند.  

ی درباره ی اینکه   پیش‌بینیی کند. هنگام تصمیم‌گریر
ی

-  لازم نیست پیش آگاهی پزشکی این دگرتوانیی را همیشگی 		
ندگان به این نگاه می کنند که آیا  بیماری  ، تصمیم گریر ‏می‌توانم مزایای دگرتوانیی CPP  را دریافت کنم یا خریر

من بهرتر یا بدتر می شود، همانگونه که هست باقیی می ماند، یا اینکه این موضوع نامعلوم است.  قوی ترین 
درخواست ها آن هاییی خواهند بود که بیماری)ها( با تعریف شدید همخوانیی دارند و بدتر شده یا  همانطور که 

هستند می مانند. 

-  بسیاری از پزشکان مایلند بگویند مدت این دگرتوانیی »نامعلوم« است و این باعث یک درخواست  ضعیف تر  		
می شود. این مستقیماًً به معنیی عدم پذیرش نیست اما موردی است که داوران پزشکی در  برخی از عدم 
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پذیرش هایشان به آن اشاره می کنند، به عنوان نشانه ای مبنیی بر اینکه ممکن است  بیماری شما با درمان بهرتر 
شود و هنگامی که آن اتفاق رخ دهد احتمالاًً شما می توانید به کار در   نوعی اشتغال بازگردید.   	

-  اگر آن ها به جای »قطعاًً« روی »احتمالاًً« متمرکز شوند، امید می‌رود که شما و پزشک‌تان  بتوانید یک  		
درخواست قوی تری ایجاد کنید که یک تصویر واقعی را نشان دهد از اینکه آیا انتظار  می رود شاهد بهبودی 

  . چشمگریر باشید یا خریر

•	دوره ی انتظار احتمالاًً بیشرتر از یک سال است. ممکن است بیماری های موقت روی CPP-D  تأثریر  نگذارند.  

ز اشاره کنید.  ریرقابل پیش بینیی هستند، لطفاًً به فراوانیی آنها نیز� ودیک و یا غ ز •	اگر نشانه ها مکرر/اپیز�

ن� در این قسمت جای زیادی  وجود ندارد. شما  •	یک فهرست از داروهاییی که اکنون و در گذشته مصرف کرده ام. برای نوشتن
می توانید مواردی مانند سوابق فارماکر را پیوست کنید. 

ن� در این قسمت جای زیادی وجود  ندارد. اگر ما  ل بیماریم امتحان کرده ایم. برای نوشتن •	انواع درمان هاییی که برای کنرتر
بیشرتر از ۳ درمان را امتحان کرده ایم شما می توانید فهرستیی از همه ی آن ها ارائه دهید.

اشتغال من )بخش ۶(  	•

-  اگر شما توصیه نکردید که کارم را متوقف کنم اما هنگامی که این کار را انجام دادم موافق بودید که دیگر  		
 نمی توانم کار کنم، لطفاًً یک یادداشت بگذارید و این موضوع را توضیح دهید )پرسش ۱( 

ز است، لطفاًً بیان این موضوع را در نظر  -  اگر باور دارید احتمال اینکه بتوانم در آینده به کار بازگردم ناچیز� 		
ید )پرسش ۲(. اگر باور دارید که احتمالاًً در آینده‌ی قابل پیش‌بینیی بتوانم به کارم بازگردم، ممکن است ما   بگریر

 دچار سوتفاهم شده باشیم زیرا از نظر من این احتمال وجود ندارد.‏ 

•	مدارک پشتوانه )بخش ۸( 

-  هنگام ارسال مدارک بیشرتر لطفاًً به خاطر داشته باشید که خدمات کانادا اشتغال پذیری من را ارزیابیی می‌کند.‏  		

-  گزارش پزشکی دگرتوانیی ‏CPP‏ اغلب وارد جزئیات نمی‌شود. لطفاًً هرگونه گزارش یا یادداشتیی که فکر می کنید به  		
 درخواست من مربوط باشد را پیوست کنید.   

من خوشحال می شوم درباره ی درخواستم با شما صحبت کنم. در صورت امکان، پس از این که فرم را کامل کردید آن را به 
من ‏نشان دهید، تا بتوانیم قبل از ارسال آن را با هم مرور کنیم. از کمک شما در درخواستم متشکرم.  

ارادتمند،

 ]نام و امضا[
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پیوست ت | اطلاعات تماس و منابع

اشتغال و توسعه‌ی اجتماعی کانادا )‏ESDC ( - خدمات کانادا

برای درخواست ها و درخواست های بررسی مجدد

ید تا  ببینید   دارد. از طریق تلفن با خدمات کانادا تماس بگریر
ی

 شما بستگی
ی

آدرس پستیی خدمات کانادا به استان یا قلمرو محل زندگی
باید از کدام آدرس پستیی استفاده  کنید. برای ساکنان بیی سی، اطلاعات تماس از قرار زیر است: 

PO Box 1177 Victoria, BC V8W 2V2

تلفن‏: 9914-277-800-1 )انگلیسی(

تلفن‏: 9915-277-800-1 )فرانسوی (

تله تایپ : 1-800-255-4786

وب سایت :

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/ service-canada.html

سی دارید، شما می توانید از پیوند زیر یک درخواست  نت دسرتر اگر  زمان انتظار سازمان خدمات کانادا طولانیی است و به اینرتر
‏خدمات ارسال کنید و یک تماس در عرض ۴۸ ساعت را تقاضا کنید: 

.https://sr-ds.powerappsportals.com/en/service/

ن اجتماعی دیوان تأمین�

PO Box 9812 
 Station T CSC 

Ottawa, ON 
K1G 6S3

تلفن )رایگان در کانادا و ایالات متحده ی آمریکا(:‏ 1-877-227-8577

خارج از کانادا و ایالات متحده ی آمریکا:  1-613-437-1640

تله تایپ:  1-866-873-8381

فکس )رایگان در کانادا(:‏ 1-855-814-4117 

 info.sst-tss@canada.gc.ca :ایمیل‏

http://www1.canada.ca/en/sst/ : وب سایت

 

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.htm
https://sr-ds.powerappsportals.com/en/service/
mailto:info.sst-tss%40canada.gc.ca?subject=
http://www1.canada.ca/en/sst/
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) TIAD(   پیوست ث | فرم درخواست بیماری کشنده برای مزایای دگرتوانیی

اگر پزشک تان به شما گفته است که بیماری تان معمولاًً در شش ماه آینده باعث مرگ می شود، لازم نیست که از یک فرم 
 معمولی برای مزایای دگرتوانیی ‏CPP‏ درخواست دهید. در عوض، شما می توانید از یک فرم درخواست بیماری کشنده  استفاده 

کنید. این فرم درخواست کوتاه تر است و سریع تر پردازش می شود. شما می توانید این فرم درخواست را از پیوند زیر یا  به 
 صورت حضوری از یک دفرتر خدمات کانادا دریافت کنید:  

.https://catalogue.servicecanada.gc.ca/apps/EForms/pdf/en/ISP-2530A.pdf

بخش الف – اطلاعات درخواست کننده

این بخش درخواست و پرسش نامه‌ی ‏CPP-D  و تبصره ی انصراف برای تربیت فرزند را در شش صفحه پوشش می دهد. 

بخش ب – رضایت به تماس برای تبادل اطلاعات  

ن شوید که  این رضایت به خدمات کانادا اجازه می دهد تا درباره ی پرونده ی شما با یک فرد دیگر تبادل اطلاعات کند. مطمئن�
ز دریافت می‌کنید. این شخص می‌تواند درباره ی درخواست CPP-D  شما اطلاعات بدهد و   امضای شخص مورد تأیید را نیز�

 دریافت کند. 

بخش پ – اظهارنامه و امضا

ن� این قسمت می تواند باعث بروز  بهرتر است که شما )یا نماینده ی حقوقیی شما( حتماًً این بخش را امضا کنید. خالی گذاشتن
 تأخریر در پردازش درخواست شما شود. اگر شما فرم درخواست را با یک »X‏« امضا می کنید، تنها به امضای یک شاهد نیاز 

 دارید.   

ن شود که  اگر شخصی وجود دارد که از طرف شما فعالیت می کند و او فرم درخواست شما را امضا می کند، او باید مطمئن�
ن� او برای انجام این کار آگاه است. برای این کار،  این شخص باید مدارکی که برای تصمیمهای   خدمات کانادا از اختیار داشتن

 مرتبط با شما به او اختیار حقوقیی می دهد را به خدمات کانادا نشان دهد.‏ 

بخش ت – رضایت برای جمع آوری اطلاعات شخصی توسط خدمات کانادا

این بخش به ESDC  اجازه می‌دهد تا اطلاعات پزشکی، شغلی و تحصیلی درباره ی شما را جمع آوری کند. 

بخش ث – بخش پزشکی

ز  این بخش باید توسط یک پزشک یا پرستار متخصص کامل شود. اگر در یک جامعه ی دورافتاده قرار دارید یک پرستار نیز�
 می تواند این را پر کند. آن ها یک صفحه ی دستورالعمل و یک صفحه برای اطلاعات می‌دهند. خدمات کانادا تأییدیه بیماری 

.‏   کشنده ی شما را می خواهد و اینکه آیا احتمالاًً در شش ماه آینده منجر به مرگ خواهد شد یا خریر

علاوه بر این که فرم درخواست کوتاه تر است، خدمات کانادا سعی می کند با درک موقعیت تلاش می کند که این درخواست ها 
را  در اولویت قرار دهد. 

https://catalogue.servicecanada.gc.ca/apps/EForms/pdf/en/ISP-2530A.pdf
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اگر بیماری شما  احتمالاًً منجر به مرگ شود ولی نه در شش ماه آینده، لطفاًً پیوست ج را مطالعه کنید تا ببینید آیا یک 
ز سریعرتر از درخواست های CPP-D  پردازش می شوند، اما  . این درخواست ها نیز�   »بیماری وخیم« محسوب می‌شود یا خریر

سی دارند.‏   همچنان آهسته تر از درخواست هاییی پردازش می شوند که به فرم های درخواست بیماری کشنده دسرتر
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پیوست ج | بیماری های وخیم 

از آن جاییی که این بیماری ها بخت تأیید بالاتری دارند یا منجر به مرگ می شوند )اما نه به سرعتیی که برای فرم درخواست 
 بیماری کشنده تأیید شوند(، خدمات کانادا فرآیند پردازش درخواست‌هاییی که شامل این بیماری‌ها می شوند را در اولویت 

ی را برای نتیجه ی درخواست خود  قرار  می دهد. شما از همان فرم درخواست استفاده می کنید اما احتمالاًً زمان کمرتر
 منتظر خواهید  ماند. 

بیماری هاییی که وخیم در نظر گرفته می شوند شامل موارد زیر هستند: 

•	لوسمی حاد لنفاوی

سر	•طان غدد کلیوی

آلزایمر، زودرس )زیر ۶۰ سال( 	•

آمیلوئیدوز 	•

ال اسکلروز )‏ALS (‏ آمیوتروفیک لرتر 	•

سر	•طان مقعد

سر	•طان مغز

بیماری کلیوی مزمن )مرحله‌ی ۴ یا بالاتر( 	•

بیماری کبد مزمن 	•

سر	•طان روده‌ی بزرگ

سر	•طان مری

-گیجگاهی زوال عقل پیشانیی 	•

سر	•طان کیسه صفرا و مجاری صفراوی/نئوپلاسم بدخیم کیسه صفرا و مجاری صفراوی خارج کبدی

بیماری هانتینگتون 	•

فته پلی نوروپاتیی پیشرر 	•

/بیماری ریه بینابینیی وز ریوی ایدیوپاتیک التهابیی فیبرر 	•

سر	•طان کلیه

سر	•طان کبد

سر	•طان ریه/کارسینوم ریه/نئوپلاسم بدخیم نای، نایژه و ریه

(‏ ملانوم بدخیم )تومور پوستیی 	•
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تومورهای بدخیم روده ی کوچک، از جمله دوازدهه 	•

سرطان استخوان 	•

دیستروفی عضلانی )در بزرگسالی( 	•

سرطان تخمدان 	•

اسکیزوفرنی پارانوئید،  اسکیزوفرنی نامشخص مزمن 	•

بیماری پارکینسون 	•

فیبروز ریه پس التهابی/فیبروز ریوی بینابینی )غیر ایدیوپاتیک( 	•

تحلیل اولیه ی مخچه/ انواع نامشخص آتاکسی مخچه ای 	•

سرطان معده 	•

سرطان تیموس 	•

زوال عقل عروقی 	•
 

ایط شما بدتر شود به حدی که پزشکان معیارهای بیماری کشنده را برای آن به کار  می برند،  اگر در طی فرآیند ثبت درخواست شرر
ید و یک نامه ی به روز  شده از کسی که بیماری شما را درمان می کنید برایشان  بفرستید. کاملا این  لطفاًً با خدمات کانادا تماس بگریر

موضوع را روشن کنید که این نامه درباره‌ی یک درخواست CPP-D‏ برای یک شخص دارای بیماری ‏کشنده است.  
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