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تهیه شده توسط برنامه ی مزایای دگرتوانیی CPP  ، برنامه‌ای از ائتلاف دگرتوانیی بریتیش کلمبیا. با سپاس از بنیاد حقوقیی  بریتیش کلمبیا، انجمن
ن�ین مالی این مجموعه.   خدمات حقوقیی و بنياد دفاتر اسناد رسمی برای تأم

Disability Alliance BC
204-456 W. Broadway, Vancouver, BC V5Y 1R3

تلفن : 1278-872-604 | تلفن رایگان:  1-800-663-1278
کس:  604-875-9227

www.disabilityalliancebc.org

یات ‏DABC  به صورت رایگان در نشانیی زیر موجود است:  سری کامل برگه های راهنما و نشرر
.www.disabilityalliancebc.org/publications/

ن و سیاستگذاری‌ها ‏تغی�ی کنند. ■	 ن جاری در زمان نگارش آن ارائه شده است. ممکن است این قوانی� اطلاعات این راهنما بر اساس قوانی�
لطفاً به تاریخ این راهنما توجه کنید. ‏‏ 
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 کانادا )CPP-D ( رد شده است، شما حق دارید 
ی

اگر درخواست شما برای مزایای دگرتوانیی طرح مستمری بازنشستگی
‏فرجام‌خواهی کنید. اتحادیه ی دگرتوانیی بیی سی )‏DABC‏( این راهنمای خودیاری را تهیه کرده‌است تا شما را در مراحل 
‏اولیه ی درخواست فرجام‌خواهی ‏CPP-D  کمک کند: درخواست بررسی مجدد. اگر درخواست بررسی مجدد شما رد 

ن اجتماعی: راهنمای خودیاری برای  ‏شده است، لطفاًً به مقاله اطلاع رسانیی و کمک دگرتوانیی ‏CPP  با عنوان » دیوان تامین�
 کانادا« مراجعه کنید.

ی
 درخواست های فرجام خواهی دگرتوانیی طرح مستمری بازنشستگی

CPP درباره ی
 کانادا )‏CPP ( توسط دولت فدرال مدیریت می شود. 

ی
 طرح مستمری بازنشستگی

اداره‌ی اشتغال و توسعه‌ی اجتماعی کانادا   )ESDC ( مسئولیت مدیریت CPP  را دارد. 

 کوبک دارد. 
ی

CPP  در همه ی استان ها فعالیت دارد، به جز کوبک که یک طرح مشابهی با عنوان طرح مستمری بازنشستگی
ن�ین CPP  مزایای گوناگونیی را مقرر می کنند، از جمله موارد زیر:  قوان

• مزایای دگرتوان� )‏CPP-D‏( ‏	
• مزایا برای فرزندان افرادی که مزایای دگرتوان� ‏CPP‏ دریافت می‌کنند	
• 	

گ�
مستمری بازنشست

• مزایای مرگ	
• مزایای باز‌ماندگان	
•  پرداخته‌اند	

گ�
مزایا برای فرزندان درگذشتگان� که حق بیمه مستمری بازنشست

-دگرتوانیی )CPP-D‏( را پوشش می‌دهد. 
ی

توجه | این راهنما تنها مزایای مستمری بازنشستگی

CPP-D ایط لازم برای دریافت شرر
ط اساسی را داشته باشید. شما باید: برای دریافت CPP-D، شما باید این سه شرر

• زیر ۶۵ سال باشید	

• در سال‌های قبل از دچار شدن به دگرتوان� مشارکت لازم در ‏CPP‏ را انجام داده باشید. برای مثال، اگر ‏ESDC‏ 	
نی� کند که شما در  ۱ ژانویه سال ۱۹۹۸ یا پس از آن دچار دگرتوان� شده‌اید، باید ۴ سال از ۶ سال پیش از  ‏تعی

‏دگرتوان� را کار کرده و حق بیمه ‏CPP‏ را پرداخت کرده باشید. )لطفاً برای اطلاعات بیشت� درباره‌ی مشارکت‌ها ‏پیوست 
الف را مطالعه کنید(‏

• طبق تعریف قانون ‏CPP‏ دچار یک دگرتوان� »شدید و بلندمدت« باشید. قانون ‏CPP‏ دگرتوان� »شدید« را به ‏عنوان 	
نوعی دگرتوان� تعریف می‌کند که »توانای� فرد برای دنبال کردن یک شغل اساساً درآمدزا  را مختل ‏می‌کند«. دگرتوان� 

»بلندمدت« آن است که »احتمالاً برای یک مدت طولان� و نامعلوم ادامه داشته باشد یا به احتمال ‏زیاد به مرگ 
		‏ ختم شود…« )لطفاً برای تعریف دقیق ‏CPP-D‏ از دگرتوان� به پیوست ب این راهنما مراجعه کنید(.
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فرآیند فرجام خواهی CPP-D‏

درخواست بررسی مجدد: خلاصه
همانطور که در تصویر بالا مشاهده می کنید، اگر ESDC  درخواست CPP-D  شما را رد کند، شما ۹۰ روز فرصت دارید  به 

‏ESDC  نامه بنویسید و اعلام کنید که می خواهید تصمیم‌شان را بازبینیی کنند. این مهلت ۹۰ روز از روزی که شما نامه ی  عدم 
وع می‌شود.    پذیرش درخواست ‏CPP-D  خود را دریافت کرده اید شرر

شخصی که پرونده ی شما را بررسی مجدد می کند همان شخصی که درخواست شما را رد کرده است نخواهد بود.  

هنگام بررسی مجدد، شما می توانید اطلاعات جدیدی ارائه دهید که فکر می کنید به پرونده ی شما کمک خواهد کرد. این 
 اطلاعات می تواند شامل نامه هاییی از پزشک یا متخصصان دیگر شما باشد که به علل رد شدن پرونده ی شما پاسخ می‌دهند. 

ز�یز پیوست کنید، اگرچه این   شما می توانید نامه هاییی از دوستان یا اعضای خانواده  ی خود که با بیماری شما آشنا هستند را ن
ز�یز به دنبال اطلاعات پزشکی  دیگری   نامه ها به اندازه ی نامه های پزشکان متخصص مؤثر نخواهند بود. ممکن است ESDC‏ ن

د. باشد و از شما بخواهد تا نزد پزشک دیگری ویزیت شوید. بررسی مجدد می تواند چندین ماه زمان بربر

ی درباره ی یک درخواست بررسی مجدد کند. اگر بررسی مجدد شما  ESDC  می‌تواند چندین ماه را صرف تصمیم گیرر
ز�یز بود و عدم پذیرش شما لغو شد، شما مبلغی را  یک‌جا و سپس مزایا را به صورت ماهانه ی CPP-D  دریافت   موفقیت آم

 می کنید.

سطح ۱‏

بررسی مجدد

برای فرجام خواهی: ظرف ۹۰ 
روز  پس از دریافت نامه ی 

 ،ESDC عدم پذیرش خود ‏از
به ESDC‏ نامه  بنویسید.

سطح ۲‏

درخواست فرجام خواهی از دیوان 
ن اجتماعی – بخش عمومی  تأمین�

ظرف مدت ۹۰ روز پس از دریافت 
 ،ESDC نامه‌ی عدم پذیرش خود از 

 ابلاغ فرجام خواهی را به بخش عمومی 
‏SST  ارسال کنید. 

‏

سطح ۳‏

ن  درخواست فرجام خواهی از دیوان  تأمین�
اجتماعی – بخش فرجام خواهی

ظرف مدت ۹۰ روز پس از دریافت 
 ،ESDC نامه‌ی عدم پذیرش خود از 

 فرم درخواست برای اجازه ی  درخواست 
فرجام خواهی به بخش  فرجام خواهی ‏SST‏  

ارسال کنید. 
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نامه ی عدم پذیرش: دلایلی که ‏CPP-D  افراد رد می شود
بسیار مهم است که قبل از درخواست بررسی مجدد، درک کاملی از دلیل رد شدن درخواستتان توسط ESDC  داشته باشید. 

‏نامه ی عدم پذیرش ESDC  را با دقت، و هر چند باری که لازم است مطالعه کنید. و اگر فکر می کنید به شما کمک می کند، 
 از محتوای نامه یادداشت برداری کنید.    

ایطٰ CPP-Dٰ‏ بودن، باید زیر ۶۵ سال باشید، به اندازه ی کافیی مشارکت  در  همانطور که در بخش قبلی گفته شد، برای واجد شرر
پرداخت حق بیمه مستمری داشته باشید و دچار دگرتوانییی باشید که طبق تعریف CPP  بلندمدت و شدید باشد. نامه ی رد 
ایط نیستید را  به شما  شدن درخواست شما توسط ‏ESDC، دلایل خاص اینکه چرا این بخش تصمیم گرفته که شما واجد شرر

خواهد گفت.

معمولاًً نامه ی عدم پذیرش به گزارش های پزشکی، نظر پزشکان و دیگر مدارک بررسی شده توسط ESDC  اشاره می کند.  در این 
ن�ین یک  برگه ی  نامه، معمولاًً ESDC‏ اعلام خواهد کرد که برای رسیدن به رأی خود از چه اطلاعاتیی استفاده کرده  است. همچن

 کانادا بخواهیم تا رأی خود را مجدداًً بررسی کند«  همراه نامه ی 
ی

اطلاع رسانیی با عنوان »چگونه از طرح مستمری بازنشستگی
عدم پذیرش شما خواهد بود.   

دگرتوانیی شدید و بلندمدت نیست
رایج ترین دلیل عدم پذیرش ‏CPP-D‏ افراد این است که ‏ESDC  قبول ندارد که دگرتوانیی متقاضیی به اندازه ی کافیی شدید یا 

‏بلندمدت است. نامه ی استاندارد عدم پذیرش CPP-D‏ با ارائه‌ی این دلیل به متقاضیی خواهد گفت:‏

‏»شما دچار دگرتوانییی که طبق تعریف قانون CPP  هم شدید و هم بلندمدت باشد نیستید.«

شدید

در پیوست ب این راهنما، شما خواهید دید که تعریف CPP-D‏ می گوید دگرتوانیی یک فرد زمانیی شدید است که آن فرد 
  »نمی تواند یک شغل اساساًً درآمدزا را به طور منظم دنبال کند.« به بیان دیگر، شما باید نشان دهید که مشکل پزشکی تان به 

ن�ین شود.‏   قدری شدید است که نمی توانید به مدت کافیی در هیچ شغلی مرتباًً  کار کنید تا معاشتان تأم

نامه ی عدم پذیریشی که به شخص دریافت کننده اطلاع می دهد که دگرتوانیی او به اندازه ی شدید نیست که مانع از کار کردن 
ن�ین متنیی باشد: او  باشد، ممکن است چن

اگرچه ممکن است شما دیگر قادر به ادامه ی کار خود به عنوان یک جوش  کار نباشید، ولی ما به این نتیجه رسیدیم که شما 
 هنوز قادر به انجام نوعی کار هستید. ما درک می کنیم که شما محدودیت‌هاییی دارید. با این حال، ما نه این نتیجه‌ رسیدیم 

که  اطلاعات نشان نمی دهند که محدودیت های شما مانع از انجام دادن برخی انواع کارها می شود. ‏ 

، پس از بررسی مدارک، ESDC‏ تصمیم گرفته است که با وجود این که این شخص نمی تواند شغل سابق خود را  این یعنیی
 انجام دهد، ولی او هنوز باید بتواند نوعی شغل پیدا کند. به عبارتیی دیگر، ممکن است دگرتوانیی آن شخص بلندمدت باشد، 

ایط CPP-D  شود.  اما به  اندازه ی کافیی شدید نیست تا واجد شرر
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به یاد داشته باشید که ESDC‏ برای حرف‌های پزشک شما درباره‌ی مشکل پزشکی و محدودیت های تان، و دیگر  گزارش های 
پزشکی ارسال شده، اهمیت بسیاری قائل است. مهم است که گزارش های پزشک شما مشکل تان و دلیل این که از  کار کردن تان 

ان آسیب شما  را نشان دهند،  ز�یز ی می کند را توضیح دهد. هنگامی که مدارک پزشکی کافیی وجود ندارد که به روشنیی م جلوگیرر
‏ESDC  فرض می کند که شما قادر به انجام نوعی کار هستید.   

برای مثال ، اگر پزشک شما بگوید که شما دیگر قادر به انجام فعالیت های جسمی ای مانند خم شدن و بلند کردن نیستید، 
ی انجام دهید. یا، اگر پزشک شما بگوید که شما به درمان خوب  د که شما می توانید کار دفرتر ممکن  است ESDC‏ تصمیم بگیرر

د. پاسخ  می دهید، ممکن است ESDC  فرض کند مشکل شما به اندازه ی کافیی جدی نیست که جلوی کار کردن شما را بگیرر

بلندمدت

گاهی اوقات متقاضیان ‏CPP-D  به این خاطر رد می شوند که ‏ESDC  تصمیم گرفته است که مشکل پزشکی متقاضیی  بلندمدت 
ن�ین  اتفاقیی  نیست. برای مثال، اگر شخصی برای ‏CPP-D  درخواست دهد، اما برای مشکل خود نوبت جراحی داشته باشد، چن

می تواند رخ دهد. اگر شواهد پزشکی ای وجود داشته باشند که از آن برداشت شود که تا یک تاریخ مشخصی پس از  جراحی 
انتظار بهبودی کامل می رود، احتمالاًً ESDC  تصمیم خواهد گرفت که مشکل متقاضیی نه برای دورانیی طولانیی و نه  برای یک 

مدت نا معلوم )بلندمدت( است.    

ن مشارکت کافیی نداشتن�
ین مدت زمانیی است که شما باید در سال های دقیقاًً قبل از دچار شدن به  ایط شدن )MQP‏( کمرتر حداقل مدت برای واجد شرر
ایط دریافت مزایای CPP- D  شوید.  ن�ین ‏CPP ( کار و در ‏CPP  مشارکت کرده باشید تا بتوانید واجد شرر  دگرتوانیی )طبق تعریف قوان

برای توضیح MQP‏ به پیوست الف این راهنما مراجعه کنید.  

برخی مواقع، یک درخواست به این دلیل رد خواهد شد که  ESDC  تشخیص می دهد که متقاضیی به اندازه ی کافیی حق بیمه 
داخته است. اگر باور دارید در محاسبه ی مدت پرداخت حق بیمه ی شما اشتباهی رخ داده‌است، یا اگر فکر   نپرر

ی
 بازنشستگی

 و MQP‏ شما تاثیرر 
ی

 می کنید تبصره  ای وجود دارد که در صورت اعمال شدن می تواند روی مدت پرداخت حق بیمه بازنشستگی
ید.  ‏   بگذارد، باید بیی درنگ با ‏ESDC  تماس بگیرر

ن�ین  توجه  | اگر شما مشارکت کافیی نداشته باشید، هیچ پایه و اساسی برای بررسی مجدد وجود ندارد. هیچ تبصره  ای در قوان
وجود ندارد  که بهٰ ESDCٰ  اجازه دهد تنها از روی دلسوزی بررسی مجدد داشته باشد.‏‏

دار  متقاضیان تأخریر
ز�یز ممکن است رد شوید. برای مثال،  اگر شما مدت کوتاهی پس از دچار شدن به دگرتوانیی برای CPP-D  درخواست ندهید ن

ط چهار سال از شش سال را نداشته باشید. این همان قانونیی   اگر پس از زمان طولانیی درخواست دهید، ممکن است دیگر شرر
 

ی
 است که می گوید شما باید چهار سال از شش سال بلافاصله قبل درخواست برای CPP-D‏ را در پرداخت حق بیمه  بازنشستگی

مشارکت داشته باشید.    

دار )برای اطلاعات بیشرتر پیوست الف را مشاهده  ایط، گاهی اوقات ممکن است شما بتوانید از بند متقاضیان تأخیرر در این شرر
وع دگرتوانیی شان داشته باشند. متقاضیان  ‏کنید( استفاده کنید. این به متقاضیان کمک می کند تا MQP  نزدیک تری به شرر

ایط شدنشان، که به دلیل درخواست با  دار باید ثابت کنند که وضعیت سلامتیی آنها از زمان حداقل مدت برای واجد شرر  تأخیرر
  تأخیرر ‏CPP-D  می‌تواند مدت مدیدی از آن گذشته باشد، جلوی کار کردن آنها را گرفته‌است‎‏.   
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وع درخواست بررسی مجدد شرر

ن نامه به ESDC  ‏ گام ۱ | نوشتن�
ن� یک نامه به ESDC  در مدت ۹۰ روز پس از دریافت نامه ی عدم پذیرش  گام اول در فرآیند درخواست بررسی مجدد نوشتن

 است تا به آن ها بگویید که می خواهید تصمیم خود را مجدداًً بررسی کنند. این مهلت ۹۰ روزه از روزی که شما نامه‌ را 
وع می شود.     دریافت  می کنید شرر

« که آنلاین  در    کانادا دگرتوانیی
ی

ما توصیه می کنیم که از فرم »درخواست بررسی مجدد برای یک رأی طرح مستمری بازنشستگی
س است استفاده  https://catalogue.servicecanada.gc.ca/content/EForms/en/Detail.html?Form=ISP1145 در دسرتر

ید.‏   کنید، یا با شماٰرٰه ی رایگان  ۹۹۱۴-۲۷۷-۸۰۰-۱ با ESDC  تماس بگیرر

وع فرآیند را پوشش می دهد، از جمله:  فرم بررسی مجدد همه ی اطلاعات مورد نیاز برای شرر

	•    اطلاعات تماس )صفحه‌ی ۲(؛

	•    �تاریخ دریافت نامه‌ی حاوی رأی. اگر از روزی که نامه ی عدم پذیرش خود را دریافت کرده اید بیشرتر از ۹۰ روز 
 می گذرد، شما باید درخواست تمدید مهلت بدهید و دلایل تأخیرر خود و کارهاییی که انجام داده‌اید که نشان می‌دهند 

تمام  این مدت قصد درخواست فرجام خواهی داشته اید را بنویسید. اگر دلایل شما قانع‌کننده باشند، ممکن است 
‏ESDC   همچنان درخواست فرجام خواهی شما را پردازش کند )صفحه‌ی ۲(؛

ی جمع آوری کنید و زمان تخمینیی رسیدن آن ها )صفحه ی ۳(؛ 	•    �اینکه در تلاش هستید که اطلاعات بیشرتر

	•     دلایل این که چرا می خواهید ESDC‏ تصمیم خود را مجدداًً بررسی کند، مانند »من با تصمیم داور پزشکی موافق 
ی   نیستم. من تقاضای دریافت نسخه ای از پرونده ام را خواهم کرد و ممکن است پس از بررسی آن دلایل بیشرتر

داشته  باشم.« )صفحه ی۳(؛ 

	•     اصل امضای شما و تاریخ؛ و 

	•     شماره ی SIN‏ شما در هر صفحه.   

ما اطلاعات تماس ESDC  را در پیوست پ در صفحه ۱۸ این راهنما فراهم کرده ایم. 

https://catalogue.servicecanada.gc.ca/content/EForms/en/Detail.html?Form=ISP1145
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گام ۲ | تقاضای پرونده ی خود
هنگامی که به ESDC  اطلاع داده اید که مایل به بررسی مجدد هستید، شما باید پرونده ی خود را تقاضا کنید. برای انجام 
  ESDC این   کار، باید یک فرم منبع اطلاعات: درخواست اطلاعات شخصی ارسال کنید. شما می‌توانید آن را طی تماس با

 به ‏شماره  رایگان ۹۹۱۴-۲۷۷-۸۰۰-۱ یا آنلاین در لینک روبرو دریافت کنید:‏
http://www.tbs-sct.gc.ca/tbsf-fsct/350-58-nf-eng.pdf 

فرم منبع اطلاعات را پر کنید و آن‌ را به ESDC  پست کنید. اصل امضای شما لازم است و فکس یا فتوکیپی قبول 
نمی کنند.  دو راه برای انجام این کار وجود دارد:

شما می‌توانید آن را به نزدیک ترین دفرتر خدمات کانادا بازگردانید یا 	. ۱ 	

می توانید آن  را به آدرس زیر ارسال کنید: ‏ ‏ 	. ۲ 	 
 .Privacy Coordinator, Service Canada, PO Box 1177, Victoria, BC V8W

فرم منبع اطلاعات به شما اجازه می دهد تا یک نسخه از پرونده ی کامل خود را دریافت کنید. حدود ۵ تا ۶ هفته زمان 
خواهد  برد تا پرونده را دریافت کنید. هنگامی که پرونده ی شما برسد، شامل موارد زیر خواهد بود:

• فرم ثبت درخواست شما	

• گزارش پزشکی پزشک شما	

• برگه‌ی خلاصه‌ی دگر‌توان� که به شما می‌گوید که چرا ‏ESDC‏ درخواست شما را رد کرده‌است	

• دیگر مدارک ارسال‌شده به ‏ESDC‏ که ممکن است آن‌ها را ندیده باشید، مانند نامه‌های پزشک‌تان. 	‏‏	

http://www.tbs-sct.gc.ca/tbsf-fsct/350-58-nf-eng.pdf
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گام ۳ | بررسی پرونده ی خود
برگه ی خلاصه ی دگرتوانیی دلیل رد شدن درخواست تان را به شما می گوید. بخش زیر عنوان »دلیل اصلی« مطالعه کنید. این 

 بخش شامل دلایل داور برای رد کردن درخواست شما است.  

سید: آیا آنها مورد مهمی را از قلم  این خلاصه به شما کمک می کند تا پرونده ی خود را بررسی کنید. از خودتان بپرر
انداخته اند؟  آیا در اطلاعات آنها اشتباه یا حذفیاتیی وجود دارد؟ این به شما ایده ای درباره‌ی مطالبیی که مهم است در 

درخواست فرجام خواهی  خود ذکر کنید می دهد. پس از این که بررسی برگه ی خلاصه را تمام کردید، زمان مطالعه ی باقیی 
پرونده تان است.  

 و 
ی

صفحه های ۷ تا ۱۰ فرم درخواستیی که پر کردید را بررسی کنید. این پرسش ها به دگرتوانیی شما و گونه ای که بر زندگی
‌تان شما را از انجام   تواناییی کار کردن شما تأثیرر گذاشته است می پردازند. آیا با جزئیات توصیف شده است که چگونه دگرتوانیی

ی   وظیفه هایتان در شغل قبلی تان بازمی دارد؟ آیا با جزئیات توصیف شده است که چرا دگرتوانیی شما از بازآموزی شما جلوگیرر
قابل پیش ‏بینیی  ح دهید، »روزهای بد« غیرر  می کند؟ آیا زمانیی که از شما خواسته بودند که فقط یک روز »معمولی« خود را شرر

که نمی توانید برای آنها برنامه ریزی کنید را جا انداخته اید؟ شما می توانید از این اطلاعات در درخواست فرجام خواهی  خود 
استفاده کنید.  

گزارش پزشکی پر شده توسط پزشک تان را مطالعه کنید. آیا درست است؟ آیا پزشک شما حمایتگر به نظر می رسد؟ دگرتوانیی 
ی در رابطه با تواناییی کار  ز�یز  شما چطور خلاصه شده است؟ درباره ی پیش بینیی آینده ی دگرتوانیی شما چه گفته شده‌است؟ آیا چ

 شما گفته شده است؟ اگر شما دچار بیشرتر از یک مشکل پزشکی هستید، آیا پزشک شما اطلاعاتیی در باره‌ی همه ی آن‌ها به 
 دست داده است؟

. آیا مواردی هستند که شما از آن ها بیی خربر  باشید؟  علاوه بر این بررسی کنید تا ببینید اطلاعات پزشکی دیگری وجود دارد یا خیرر
آیا اطلاعات پزشکی همخوان است یا متناقض؟ آیا پزشکی گفته یا اشاره  کرده است که شما قادر به کار کردن هستید  یا اینکه 

ایط شما بهبود خواهد یافت؟ شرر

با پاسخ به این پرسش ها، شما روی مهم ترین موضوع ها تمرکز می کنید. این یادداشت ها در فرآیند درخواست فرجام خواهی 
 کارآمد خواهند بود.   

گام ۴ | تدوین پرونده ی شما
پس از ارسال نامه به ESDC  ظرف۹۰روز برای اعلام اینکه شما درخواست بررسی مجدد دارید )گام ۱ در بالا را ببینید(،  اکنون 

ی انجام دهید. ین بخت برنده شدن باید کارهای بیشرتر ن� بهرتر بررسی مجدد شما در حال پردازش است، اما برای داشتن

  CPP-D درخواست  ESDC پس از مطالعه ی نامه ی عدم پذیرش و بررسی پرونده‌ی خود، باید یک تصویر خوبیی از این که چرا
شما را رد کرده است داشته باشید. این بخش به شما کمک می کند تا درک واضحی از اطلاعاتیی که می توانید برای  متقاعد کردن 

ایط بودنتان استفاده کنید بدست بیاورید.  ‏CPP-D‏ درباره ی واجد شرر
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وع کنید:   کار خود را با مطرح کردن سه پرسش زیر از خودتان شرر

آیا دگرتوانیی تان شما را از کار کردن منظم باز می دارد؟ ۱‏.	 	

آیا بهبودی شما در آینده‌ی قابل پیش بینیی نامحتمل است؟ ۲‏.	 	

 روزمره و تواناییی کار شما ایجاد می‌کند را شناساییی ‏کرده 
ی

‌تان در زندگی 	�آیا پزشک )ان( شما محدودیت‌هاییی که دگرتوانیی . ۳ 	
 است؟

ن� بخت موفقیت در درخواست فرجام خواهی، پاسخ شما به این هر سه پرسش باید »بله« باشد. اگر پاسخ شماره ی  برای داشتن
« می‌باشد، شما باید با پزشک خود صحبت کنید، زیرا بدون مدارک پزشکی پشتوانه، موفقیت بررسی مجدد درخواست  ۳   »خیرر

ید:  شما بسیار دشوار خواهد بود. موارد زیر برخی موضوع هاییی هستند که بهرتر است در نظر بگیرر

• �آیا پزشک شما فکر می‌کند شما دچار یک دگرتوان� شدید و بلندمدت هستید؟ آیا پزشک شما حاض� است نامه‌ای 	
ی کسب کنید؟ اگر پزشک شما حاض� است با شما  را ‏برای پشتیبان� بنویسد و به شما کمک کند تا اطلاعات بیشت�

‏همکاری کند، کار شما آسان‌تر خواهد بود )در ادامه‌ی این راهنما به نامه‌های پزشکی پرداخته می‌شود(.‏ ‏

• ‌ن�تان را توصیف می‌کند؟ آیا گزارش‌ها یا نامه‌های پزشکی‌ای وجود دارد که به ‏CPP-‎D‏ ارسال 	 �پزشک شما چگونه دگرتوا
نشده باشد که اکنون بتوانید آن‌ها را ارسال کنید؟ اگر بیشت� از یک عارضه پزشکی دارید، اطلاعات ‏درباره‌ی اینکه 

چگونه همه‌ی این مشکلات عملکرد روزانه‌ی شما را مختل می‌کنند از اهمیت زیادی برخوردار است. ‏اگر شما بتوانید 
به پزشک خود کمک کنید تا درک کند که مشکل شما چگونه روی عملکرد شما تأثی� می‌گذارد، ‏پزشک شما می‌تواند 

بهت� از پرونده‌ی شما پشتیبان� کند. ‏

• �آیا گزارش‌های ارسال شده به همراه درخواست ‏CPP-D‏ منقض� شده یا نادرست بودند، یا پیش‌بین� پزشکی در ‏باره‌ 	
محدودیتهای آینده‌ی شما بیش ‌از‌ اندازه خوشبینانه‌ بوده است؟ برای مثال، گاهی اوقات یک پزشک فرض می‌کند 

‏که یک روند درمان� پیشنهاد شده مؤثر خواهد بود، اما اینطور نبوده‌است. ما توصیه می‌کنیم شما درباره‌ی این 
‏مشکل‌ها با پزشک خود صحبت کنید زیرا در درخواست فرجام‌خواهی شما به این موارد پرداخته خواهد شد. ‏‏

• �چه اطلاعات پزشکی جدیدی را می‌توان بدست‌ آورد؟ اگر بیماری شما به مرور زمان وخیم‌تر می‌شود، این نکته به 	
‏خصوص مهم است. ممکن است بهت� باشد پزشک‌تان شما را به متخصصان دیگری ارجاع دهد تا ارزیاب� جدید 

‏داشته باشید. با این‌حال، ببینید دریافت کردن این اطلاعات چه مدت زمان خواهد برد. اگر قرار است زمان زیادی 
‌ن�های خود درباره‌ی مهلت با آن‌ها صحبت کنید.‏‏ ید و راجع به نگرا د، ما توصیه می‌کنیم با ‏ESDC‏ تماس بگی� ‏بب�

• زی� ممکن است به عنوان عوامل مؤثر بر توانای� کاری شما در ‏نظر 	 ، تحصیلی، و اجتماعی اشتغال ن
گ�

�مانع‌های فرهن
گرفته شوند. ایده‌ی آموزش مجدد شما برای شغل‌های دیگر تا چه مقدار واقع‌بینانه است؟ برای مثال، اگر شما 

‏محدودیت زبان� دارید، کار کردن در شغلی که نیازمند مهارت‌های زبان قوی می‌باشد واقع بینانه نیست. ‏ ‏ 
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• �پس از اینکه شغل قبلی خود را ترک کردید چه اتفاق� افتاده‌است؟ اگر شما فعالیت‌های سبک‌تر مربوط به کارتان یا 	
زی� نبوده‌اند، مهم است که به این نکته اشاره کنید. حت� اگر  ‏یک برنامه‌ی بازآموزی را امتحان کرده‌اید وموفقیت‌آم

‌ب�طرف  ‏مهارت لازم را داشته باشید، ممکن است دگرتوان� شما مانع از ادامه‌ کار شما شود. شما می‌توانید از افراد 
‏مانند مربیان یا کارفرمایان� که از محدودیت‌های کاری مربوط به سلامت� شما آگاه هستند بخواهید تا برای شما ‏نامه‌ی 

پشتیبان� بنویسند.‏ ‏

• �ممکن است افرادی که دچار بیماری� هستند که پیش‌بین� پزشکی خاصی در مورد آینده‌ی آن وجود ندارد با دشواری 	
ایط ‏CPP-‎D‏  ‏روبرو شوند. اصطلاح »بلندمدت« به این اشاره می‌کند که یک بیماری نباید موقت� باشد. برای واجد ش�
نت�  شدن، پیش‌آگاهی پزشکی شما باید حداقل نشان دهد که شما در آینده‌ی معقول و قابل پیش‌بین� قادر به بازگش

وی کار نیستید. ‏‏ به ‏نی�

• ایط دریافت طرح‌های مزایای دگرتوان� دیگری شده‌اید؟ ‏اگرچه 	 �آیا شما از زمان� که شغل خود را ترک کرده‌اید واجد ش�
زی� تأیید ‏می‌شوید،  تأیید شدن برای یک طرح دگرتوان� به این معن� نیست که شما به صورت خودکار برای دیگری ن

گاهی اوقات می‌توان از گزارش‌های پزشکی مربوط به طرح‌های دیگر استفاده کرد. ‏‏

• ‌ن�ها به شیوه‌های مختلف روی افراد تاثی� می‌گذارند. مهم است که 	 حت� با وجود تشخیص‌های مشابه، دگرتوا
‌ن�تان  شما ‏جزئیات واقعیت‌های خاص پرونده‌ی ‌خود را بیان کنید. برای مثال، ارسال مقاله‌های� در مورد دگرتوا

از ‏مجله‌های پزشکی به ندرت تفاوت� ایجاد می‌کند. ارائه‌ی یک نامه پزشکی درباره‌ی کارهای خاصی که به دلیل 
‌ن�تان قادر به انجام آن‌ها نیستید بسیار مفیدتر است.‏‏   ‏دگر‌توا

ن نامه های پزشکی گام ۵ | گرفتن�
ن�ین  ما در این راهنما بر اهمیت جمع آوری مدارک پزشکی خوب برای پشتیبانیی از درخواست بررسی مجدد تأکید کرده ایم. همچن
ن� نامه ندارند، و معمولاًً برای این کار هزینه دریافت می‌کنند. ESDC‏ تنها ‏هزینه‌ی   می دانیم که پزشکان وقت زیادی برای نوشتن

نامه های پزشکی درخواستیی خودشان را پرداخت می کنند، و نه هزینه ی نامه های درخواستیی شما.  

ن� نامه موافقت می کند، بسیار مهم است که آن نامه حاوی اطلاعات درست باشد. به  ن�ین خاطر، اگر پزشک شما با نوشتن به هم
دازد.       ویژه، مهم است که پزشک شما به کمبود‌های درخواست شما که در نامه ی عدم پذیرش ESDC  ذکر شده اند بپرر

شما باید با پزشک خود صحبت کنید، یا به او نامه بنویسید، و به روشنیی توضیح دهید که او باید نامه ای بنویسد که به نکات 
دازد. در صورت امکان، بهرتر است نامه ی عدم پذیرش خود را به  پزشک تان   مشخصی که مبنای عدم پذیرش ESDC‏ هستند بپرر

نشان دهید.    

ن� نامه پبه زشکتان استفاده کنید، به پیوست ت در صفحه ی  لطفاًً برای یک نمونه از نامه ی درخواست که می توانید برای نوشتن
‏۱۹ این راهنما مراجعه کنید.
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باید از چه پزشکانیی تقاضای نامه ی پشتیبانیی کنید؟

 ) GPپزشک عمومی یا پزشک خانواده )‏

مزیت اطلاعاتیی که از طرف پزشک خانواده ی شما ارا ئه می شود این است که او شما را بهرتر از یک متخصص می شناسند. 
‌تان می شود ، ممکن است پزشک عمومی  شما   علاوه بر این، اگر شما بیشرتر از یک بیماری دارید که بیماری که باعث دگرتوانیی

یییتان می گذارد داشته باشد. جنبه ی منفی آن  این است  ی که ترکیب دگرتوانیی هایتان بر عملکرد روزمره و توانا ی از تأثیرر درک بهرتر
که گاهی اوقات اگر یک متخصص نظر متفاوتیی داده باشد ESDC  نظر پزشک عمومی را رد می کند. 

پزشک متخصص

مهم است که شما اطلاعات به روز از یک پزشک متخصص )مانند، متخصص مغز و اعصاب،  متخصص اعصاب و روان، 
 متخصص روماتولوژی( که در پرونده ی شما دخیل است را داشته باشید. اغلب نظر یک متخصص از نظر پزشک‌ خانواده ی 

 شما مهم تر دیده می شود زیرا آن ها اطلاعات دقیق تری دارند. مشکل اینجا است که اگر تنها یک یا دو ویزیت داشته‌اید ممکن 
ن�ین ممکن است آن متخصص فقط بتواند درباره ی یکی از چندین   است آن متخصص از شما شناخت خوبیی نداشته باشد. همچن

ز�پزشک به ندرت درباره ی یک بیماری جسمی اطلاعات خواهد داشت.‏     بیماری نظر بدهد. برای مثال، یک روان

یک گزینه این است که از همه ی پزشکان خود نامه ی پشتیبانیی تقاضا کنید. یک گزینه ی دیگر این است که به پزشک عمومی 
 خود نامه ای بنویسید و توضیح دهید که چگونه دچار چندین بیماری مختلف هستید که ترکیب آن‌ها باعث می شود نتوانید 

یک  شغل اساساًً درآمدزا را منظم دنبال کنید. اگر شما از پزشک عمومی خود تقاضا ی نامه می‌کنید، بهرتر است که پزشک 
ز�یز ذکر کند که این کار را انجام  ز�یز مطالعه کند و در نامه ی خود ن عمومی  شما بتواند گزارش های متخصصان شما را ن

داده است.     

ما توصیه می کنیم که شما قبل از این  که پزشکانتان نامه را بنویسند با آنها صحبت کنید. دریابید که آیا آنها می توانند 
. ببینید این کار چقدر  اطلاعات  پیش گفته را ارائه دهند و آیا اینکه از درخواست شما برای CPP-D‏ پشتیبانیی می‌کنند یا خیرر

هزینه دارد  و چه مدت طول می کشد تا نامه ی شما را بنویسند. 

اگر هیچکدام از پزشکان تان از شما پشتیبانیی نمی کنند، پس تقاضای یک نامه ی پزشکی بیهوده است و ممکن است بخواهید با 
 یک وکیل مشورت کنید.

توجه  | CPP  تنها هزینه ی نامه های درخواستیی خودشان را پرداخت می‌کند. قبل از تقاضای نامه های پشتیبان از پزشک خود 
ند، اگر فکر می‌کنید  ن�ین شما می‌توانید از CPP  بخواهید که با یک پزشک تماس بگیرر سید. همچن  درباره ی هزینه‌های آن بپرر

 اطلاعات جدیدی وجود دارد که او می تواند ارائه دهد.  

گام ۶| دیگر مدارک پشتیبان و نامه ی خودتان
علاوه بر نامه های پزشکان شما، بهرتر است نامه هاییی از دیگر اعضای کادر درمان که درگیرر مراقبت و درمان شما بوده اند را 
یوتراپیست ها، پرستاران،  ز�یز ز�یز به ESDC  ارا ئه دهید. برای مثال، شما می توانید از افرادی مانند مشاوران سلامت روان، ف  ن

 پاپزشکان، و روانشناسان تقاضای نامه کنید. بسیاری از این افراد می توانند اطلاعاتیی را ارائه دهند که به درخواست 
 فرجام خواهی شما کمک خواهد کرد. 
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شما می توانید نامه هاییی از کارفرمایان سابق و پرسنل توانبخشیی شغلی، که در موقعیتیی قرار دارند که می توانند درباره ی  اثرهای 
ز�یز به ESDC  ارائه دهید.      ی و حفظ شغل نظر بدهند، را ن دگرتوانیی شما بر تواناییی پیگیرر

ز�یز می تواند کارآمد باشد.  ن�ین ارسال مدارک مربوط به دیگر طرح های مزایای دگرتوانییی که برای آنها درخواست داده اید ن همچن
ن شوید که با درخواست شما مرتبط هستند و حاوی هیچ‌گونه اطلاعاتیی نیستند که   حتماًً این مدارک را بررسی کنید تا مطمئن�

شاید  برای بیی اعتبار کردن درخواست فرجام خواهی شما از آنها استفاده شود. از مدارک حاوی اطلاعات بیهوده و گیج‌کننده 
استفاده  نکنید.

گیج کننده استفاده نکنید. 

ی  در آخر، شما می توانید اگر دوستان و خانواده تان در موقعیتیی هستند که می توانند درباره ی اثرهای دگرتوانیی بر تواناییی  پیگیرر
ز�یز بخواهید تا نامه بنویسند.      و حفظ شغل شما نظر بدهند، از آنها ن

پس از این که همه ی نامه های پزشک و دیگر افراد حامی خود را جمع آوری کرده اید،  زمان مناسبیی است که معرفیی نامه ی خود  را 
بنویسید. در نامه ی خود می توانید موارد زیر را پوشش دهید:

• ‌ن�تان، از جمله نشانه‌های� که داشتید و درمان‌های� که امتحان کرده‌اید. ‏	 تجربه‌ی شخصی شما درباره‌ی دگرتوا

•  می‌کنید، و ‏	
گ�

یک تصویر از یک روز عادی برای شما، از جمله محدودیت‌های� که با آن‌ها زند

• گذاری دگرتوان� بر توانای� انجام دادن فعالیت‌های کاری شما.‏‏	  تأثی�
گ�

مثال‌های� از چگون

گام ۷ | جمع آوری اطلاعات خود برای بررسی مجدد
اطلاعاتیی که شما در پشتیبانیی از درخواست بررسی مجدد خود ارسال می کنید باید روی واقعیت های دگرتوانیی شما تمرکز کند، 

 کانادا دارید.‏  ‏ 
ی

 های دگرتوانیی را طبق تعریف طرح مستمری بازنشستگی
ی

 و باید نشان دهد که شما ویژگی

طبق توصیف بالا، ممکن است بهرتر باشد که همه یا برخی از موارد زیر را ارسال کنید:   

• ‌ف�نامه از خودتان ‏	 یک معر

• نامه‌های پزشکان	

• نامه‌های دیگر اعضای کادر درمان	

• نامه‌های کارفرمایان سابق، یا پرسنل توانبخش� شغلی	

• ‌ن�ای که ممکن است دریافت کنید، و	 مدارکی درباره‌ی دیگر مزایا‌ی دگرتوا

• نامه‌های خانواده و دوستان.‏‏ 	
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ین بخت، موفقیت شما باید:‏ برای بهرتر

• طی ۹۰ روز پس از دریافت نامه‌ی عدم پذیرش، به ‏ESDC‏ نامه‌ای ارسال کرده‌باشید و گفته باشید که 	
مایلید برای ‏آن رأی درخواست فرجام‌خواهی دهید.‏

• پرونده‌ی ‏CPP-D‏ خود را تقاضا و مرور کرده‌ باشید.‏	

• نامه‌های پزشکان که با دلایل پزشکی توضیح می‌دهند چرا دگرتوان� شما شدید و بلندمدت است را 	
جمع‌آوری کرده ‏باشید.‏

• ‌ن�تان کمک می‌کند را تهیه کرده‌ 	 در صورت امکان، نامه‌های دیگری که به توصیف کردن شدت دگرتوا
باشید. ‏

• نامه‌‌ای نوشته باشید که به زبان خودتان توضیح می‌دهد که چگونه بیماری‌تان بر عملکرد روزمره‌ی شما 	
تاثی� ‏می‌گذارد و توانای� کاری شما را محدود می‌کند.‏‏

ن�ین بهرتر است که این اسناد را از طریق پست  ید. همچن قبل از فرستادن بسته، از همه ی اسناد برای مدارک خود کیپی بگیرر
ثبت  شده ارسال کنید. زمان ارسال بسته را یادداشت کنید و آن  را به آدرس زیر بفرستید:‏

CPP Applications and Appeals Division 
Service Canada 

BC & Yukon Region 
PO Box 1177, Station CSC 

Victoria, BC 
V8W 2V2

پس از ارسال درخواست
پس از این که درخواست بررسی مجدد شما ارسال شود، باید چند ماه صربر کنید تا رأی را صادر کنند. شما می توانید در طی 

ایط شما به وجود بیاید. ‏ ی در شرر ز�یز اطلاعات جدید ارسال کنید، به خصوص اگر تغییرر  این مدت ن

ن�ین ممکن است ESDC  از شما بخواهد تا توسط پزشک منتخب آن ها ویزیت شوید، یا از شما اطلاعات جدیدی  همچن
بخواهد.

ید، درخواست فرجام خواهی خود را به خطر  مهم است که با این درخواست ها موافقت کنید؛ اگر آن ها را نادیده بگریر
خواهید  انداخت.  

سپس ESDC‏ نامه‌ای را به شما ارسال خواهد کرد که به شما می گوید که درخواست فرجام خواهی تان قبول یا رد شده‌است. ‏ 
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ز باشد اگر درخواست بررسی مجدد شما موفقیت آمیز�
وع دگرتوانیی تان توسط CPP  تأیید  یک! شما می توانید انتظار داشته باشید مبلغی را یکجا دریافت کنید که به تاریخی که شرر تربر

 شده بر می گردد. معمولاًً این پرداخت طی یک چک به مبلغ چند هزار دلار است. علاوه بر این شما مستحق دریافت یک 
 خواهد داشت. به  یاد داشته باشید، 

ی
ان مشارکت‌های شما در طرح بستگی ز�یز چک CPP-D  ماهانه خواهید بود. این مبلغ به م

مزایای CPP‏ مالیات‌بردار هستند. ممکن است مایل باشید از ESDC  بخواهید تا مبلغ مشخصی را برای مالیات های شما نگه 
دارد.  

ز نباشد اگر درخواست بررسی مجدد شما موفقیت آمیز�
ز�یز نبوده می تواند دلایل مختلفی داشته باشد. از  اینکه درخواست فرجام خواهی شما در مرحله ی بررسی مجدد موفقیت آم
آن جاییی  که این راهنما تنها روی مرحله ی بررسی مجدد تمرکز می کند، ما به شما توصیه می کنیم با یک وکیل مشورت کنید 
ین روش ادامه دادن چیست. لطفاًً برای اطلاعات درباره ی نحوه ی ادامه‌ دادن در مرحله ی بعدی درخواست  تا ببینید  بهرتر

فرجام خواهی به  راهنمای دیوان ما مراجعه کنید. 

ن�ین اجتماعی )SST ( درخواست فرجام خواهی دهید. درخواست  به یاد داشته باشید شما حق دارید که به دیوان تام
فرجام خواهی  شما باید تا ۹۰ روز پس از دریافت نتیجه ی بررسی مجدد ثبت شود.‏ 
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پیوست الف | مشارکت های لازم جهت تأیید شدن برای CPP-D‏

جهت تأیید شدن برای ‏CPP-D، شما باید برای یک مدت مشخصی کار کرده و در CPP‏ مشارکت کرده باشید یا مبلغی حق  بیمه 
 پرداخت کرده باشید.‏ 

ی
بازنشستگی

 ) MQP( ایط شدن حداقل مدت برای واجد شرر
ین مدت زمانیی است که شما باید در سال های دقیقا قبل از دچار شدن به دگرتوانیی )طبق تعریف قانون  MQP  به معنیی کمرتر

ایط دریافت مزایای CPP-D  شوید.     ‏CPP ( کار و در CPP  مشارکت کرده‌باشید تا بتوانید واجد شرر

ی که در آن ها در CPP‏  مشارکت داشته اید محاسبه می شود. یک شخص باید  مدت MQP‏ با شمارش سال‌های تقویمی‌ اخیرر
‏برای صلاحیت دریافت مزایای‌ دگرتوانیی ثابت کند که تا زمان پایان MQP‏ خود دچار دگرتوانیی بوده است. تاریخ پایان MQP‏ یک 

ایط تشخیص داده شده اند    شخص معمولاًً ۳۱ دسامربر آخرین سالی است که واجد شرر

ایط دریافت CPP-D  بودن در هر یک از این چهار سال در پرداخت  اگر تنها چهار سال کار کرده اید، شما باید برای واجد شرر
 سهم CPP‏ مشارکت معتربر کرده باشید.  ‏ 

اگر بیشرتر از ۴ سال کار کرده‌اید، در بیشرتر موارد، مشارکت‌های معتربر باید در حداقل چهار سال از شش سال گذشته 
صورت  گرفته باشد. این موضوع با عنوان »قانون چهار از شش سال« شناخته می شود و برای تمام افرادی که در ۱ ژانویه ی 

سال ‏۱۹۹۸ یا پس از آن دچار دگرتوانیی شده اند به کار برده می شود.‏

ن�ین متفاوت  ن ۱ ژانویه‌ی سال ۱۹۸۷ و ۳۱ دسامربر سال ۱۹۹۸ دچار دگرتوانیی شده‌اید،  قوان اما اگر ESDC‏ تشخیص دهد که شما بین�
هستند. شما باید به یکی از دو حالت زیر کار کرده و در CPP‏ مشارکت کرده باشید:

• ، یا	 �دو سال از سه سال قبل از دچار شدن به دگرتوان�

• .‏‏	 �پنج سال از ده سال قبل از دچار شدن به دگرتوان�

در آخر، اگر پس از ۲۹ فوریه‌ی سال ۲۰۰۸ برای ‏CPP-D‏ درخواست می‌دهید، و برای ۲۵ سال یا بیشرتر در ‏CPP‏  مشارکت 
داشته اید، باید به مدت چهار سال از شش سال اخیرر مشارکت داشته باشید. اگر فقط سه سال از شش سال قبل از دچار 
 شدن به دگرتوانیی مشارکت داشته باشید، می‌توانید تأیید شوید. )توجه: در حال حارضر ESDC  اعمال این قانون را به افرادی 
 که در یا پس از ۱ دسامربر سال ۲۰۰۶ دچار دگرتوانیی شده اند محدود کرده‌است، اما استدلال خوبیی برای اعمال این قانون برای 

‏همه ی کسانیی که پس از ۲۹ فوریه سال ۲۰۰۸ درخواست می‌دهند، فارغ از این که کی دچار دگرتوانیی شده اند، وجود دارد.(

تبصره های ویژه
در برخی از موقعیت ها، یا تبصره های ویژه، ممکن است حتیی اگر مشارکت های شما به سطح استاندارد لازم نرسد هم واجد 
ایط ‏CPP-D‏ باشید. اگر مشارکت های لازم را ندارید، باید هنگام آماده سازی درخواست بررسی مجدد خود تبصره‌های  زیر  ‏شرر

  ید.‏ را در نظر بگیرر
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دار تبصره‌ی متقاضیی تأخریر
این تبصره می تواند برای افرادی استفاده شود که پس از دچار شدن به دگرتوانیی بیی درنگ برای CPP-D  درخواست نداده اند. 

 هنگامی که افراد مدت زیادی را برای درخواست دادن منتظر می مانند، ممکن است بنا به قانون چهار سال از شش سال  دیگر 
ایط دریافت مزایا نباشند.      واجد شرر

ن�ین مشارکت کنونیی به اندازه ی کافیی حق بیمه ی CPP  پرداخت  نکرده  اگر شخصی که برای CPP-D  درخواست می‌دهد طبق قوان
ایط مزایا  باشد، ESDC‏ به طور خودکار مشارکت‌های او را بررسی می کند تا ببیند آخرین  باری که به اندازه ی کافیی برای واجد  شرر

ن�ین سال های ۱۹۸۷ و ۱۹۹۷ به  اندازه ی کافیی  شدن به CPP  پرداخت داشته‌اند چه زمانیی بوده است. برای مثال، اگر شخصی ب
ن�ین سال های ۱۹۸۷ و ۱۹۹۷  جاری بوده اند  مشارکت داشته است )ولی نه پس از این تاریخ(، درخواست او تحت قوانینیی که ب

بررسی می شود.  

ز�یز  دگرتوانیی او  دار، شخص متقاضیی باید ثابت کند که تا زمان MQP  دچار دگرتوانیی بوده است و ن تحت تبصره‌ی متقاضیی تأخیرر
از آن تاریخ تا حال حارضر ادامه  داشته است.  

تبصره ی انصراف برای تربیت کودک
مادر و پدران و سرپرستانیی که از شغل خود مرخصی گرفته اند تا از فرزندان زیر هفت سال خود نگهداری کنند و 

 کمک هزینه ی خانواده یا اعتبار مالیاتیی فرزند دریافت کرده اند می توانند برای این تبصره‌ درخواست دهند. تحت این تبصره ، 
ی داشته‌است به‌خاطر اینکه از فرزند)ان(‌اش مراقبت می‌کرده‌است  ز�یز  سال هاییی که آن مادر و پدر یا سرپرست درآمد کم و ناچ

 را می‌توا از قانون محاسبه ی ۴ سال از ۶ سال کم کرد. اگرچه همچنان از آن‌ها انتظار می رود که ۴ سال مشارکت معتربر 
داشته‌ ‏باشند، این تبصره  طول مدت زمان لازم برای پرداخت سهم CPP‏ را افزایش می دهد.‏ ‏ 

تبصره  ی ناتوانیی
چنانچه به دلیل وخامت بیماری جسمی یا روانیی خود تواناییی درخواست دادن به CPP-D‏ را نداشته باشید، این تبصره‌ به شما 

‏اجازه می‌دهد تا دیرتر درخواست دهید. برای انجام این آزمایش، باید مدارک پزشکی‌ای ارائه دهید که تأیید می‌کنند شما تواناییی 
‏ایجاد قصد برای تقاضای مزایای دگرتوانیی CPP‏ را نداشته‌اید یا حتیی نمی توانستید از کسی بخواهید تا از طرف شما برای  مزایای 

دگرتوانیی CPP‏ درخواست دهد. شما همچنان باید MQP‏ لازم را داشته باشید، اما در صورت تأیید شدن این تبصره‌ ‏و درخواست 
ی را به صورت پس گسرتر )عطف به ما سبق( دریافت کنید. ‏ فرجام خواهی شما ممکن است مزایای بیشرتر

دیگر موارد مربوط به مشارکت
 کوبک شما می تواند با مشارکت‌های CPP‏ ‏شما جمع 

ی
در کوبک کار کرده اید، مشارکت‌های طرح مستمری بازنشستگی 	‏•

شود. 

ن�ین اجتماعی دارد کار کرده باشید، ممکن است بتوانید از مشارکت در  اگر در کشور دیگری که با کانادا توافق تأم 	‏•
ن�ین اجتماعی آن کشور برای رسیدن به حد نصاب CPP  استفاده کنید.   برنامه‌ی تأم

( و کمرتر از همسر سابق خود مشارکت داشته‌اید، می توانید  اگر جدا شده یا طلاق گرفته اید )از جمله رابطه ی عرفیی 	‏•
 می‌کردید با شما 

ی
 درخواست کنید تا بخشیی از مشارکت های CPP  همسر سابق‌تان در طول مدتیی که باهم زندگی

تقسیم شود. این کار »تقسیم اعتبار« نامیده می شود و این مشارکت ها یا اعتبارها می توانند به شما  کمک کنند تا 
  ایط دریافت CPP-D  شوید. حتیی اگر کار نکرده‌اید واجد شرر
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پیوست ب | تعریف قانون CPP  از دگرتوانیی 

 کانادا دگرتوانیی را به صورت زیر تعریف می‌کند: 
ی

بخش ۴۲)۲( از طرح مستمری بازنشستگی

ن�ین شده تأیید شده باشد که دچار یک دگرتوانیی  یک شخص تنها زمانیی دچار دگرتوانیی دانسته می‌شود که به روش تعی 	)a(
جسمی یا  ذهنیی شدید و بلندمدت باشد، و برای منظورهای این پاراگراف،

ی می‌شود نتواند به  	�یک دگرتوانیی تنها زمانیی شدید است که به علت آن شخصی که در مورد او تصمیم گیرر )i 	
ی کند؛ و  صورت منظم هیچ شغل اساساًً درآمدزاییی را پیگریر

ن�ین شده مشخص شود که این دگرتوانیی احتمالاًً مدت  آن  	�یک دگرتوانیی تنها زمانیی بلندمدت است که به روش تعی )ii 	
طولانیی و پایانش نامعلوم بوده یا ممکن است به مرگ بیانجامد؛ و

ن�ین شده  �	هر فردی می بایست زمانیی دگرتوان دانسته شود یا دگرتوانیی او پایان یافته تلقی شود که بر طبق روش تعی )‌b(
تشخیص داده  شود که در آن زمان دگرتوان شده یا، بنا به مورد، دگرتوانیی او رفع شده است؛ اما به هیچ وجه نباید فردی 

زودتر از پانزده  ماه قبل از زمان طرح هر نوع تقاضاییی که منجر به آن تشخیص شده است دگرتوان دانسته شود. 

 

)R.S.C. 1985, c.30 (2nd Supp.), s. 2(2(
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پیوست پ | اطلاعات تماس و منابع 

اشتغال و توسعه ی اجتماعی کانادا )ESDC‏( - خدمات کانادا
برای درخواست ها و درخواست های بررسی مجدد

ید تا   دارد. از طریق تلفن با خدمات کانادا تماس بگیرر
ی

 شما بستگی
ی

آدرس پستیی خدمات کانادا به استان یا قلمرو محل زندگی
 ببینید باید از کدام آدرس پستیی استفاده  کنید. برای ساکنان بیی سی، اطلاعات تماس از قرار زیر است:‏ 

PO Box 1177 Victoria,

BC V8W 2V2

تلفن‏: 9914-277-800-1 )انگلیسی(

تلفن‏: 9915-277-800-1 )فرانسوی (

تله تایپ : 1-800-255-4786
ي�ني:

و لرترك  الموقع الإإ
 https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html 

ن اجتماعی دیوان تأمین�
PO Box 9812 
Station T CSC 

Ottawa, ON 
K1G 6S3

تلفن )رایگان در کانادا و ایالات متحده ی آمریکا(: 1-877-227-8577

خارج از کانادا و ایالات متحده ی آمریکا:  1-613-437-1640

تله تایپ: 1-866-873-8381

فکس )رایگان در کانادا(:‏ 1-855-814-4117 

info.sst-tss@canada.gc.ca :ایمیل‏

 http://www1.canada.ca/en/sst/ : وب‌سایت

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html  
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html  
mailto:info.sst-tss%40canada.gc.ca%20?subject=info.sst-tss%40canada.gc.ca%20
http://www1.canada.ca/en/sst/ 
http://www1.canada.ca/en/sst/ 
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پیوست ت | نامه ی نمونه به پزشک)ان( شما

 تاریخ 
 نام

آدرس فرستنده

دکرتر _______________ گرامی:

 کانادا رد شد، و من این نامه  را می نویسم تا از شما  خواهش کنم 
ی

اًً درخواست من برای مزایای دگرتوانیی طرح مستمری بازنشستگی اخیرر
که نامه ای به پشتیبانیی از درخواست بررسی مجدد من بنویسید.    

جهت تأیید شدن برای مزایای دگرتوانیی CPP، می‌بایست شواهد پزشکی  در تأیید موارد زیر ارائه دهم: 

• ‌ن�های من مانع حفظ شغلی »اساساً درآمدزا« در هر نوع کاری )نه فقط شغل سابق‌ 	 �از تاریخ ‏MQP )________(*، دگرتوا
من( شده‌است؛ و این که

• �احتمال ندارد که بیماری من در آینده‌ی قابل‌ پیش‌بین� بهبودی یابد‏.‏	

 ESDC  درخواست من برای مزایا را به دلایل زیر رد کرده  است:   )________________(**. 
نکته ی اصلییی که می بایست برای بررسی مجدد به آن پرداخته شود این است.  

ز�یز بیان کنید:  ن�ین موارد زیر را ن دازید، و همچن اگر شما مایلید یک نامه بنویسید، لطفاًً به این نکته بپرر
• مدت زمان� که بیمار شما بوده‌ام؛	
• یک فهرست از همه‌ی بیماری‌های من و نشانه‌های آنها؛	
• یک توصیف از تمام محدودیت‌های عملکردی که به دلیل دگرتوان� من‌ بروز کرده‌اند؛	
• ؛ ‏	 یک فهرست از تمام دارو و درمان‌های� که داشته‌ام، و این‌که ‌آیا مفید بوده‌اند یا خی�
• یک پیش‌آگاهی پزشکی واقع‌بینانه )نه خوش‌بینانه(؛	
• ی و حفظ یک شغل اساساً درآمدزا می‌شود؛ و ‏	 ‌‌ن�ام همواره مانع پیگی� نکته‌های� درباره‌ی این‌که چگونه دگرتوا
• .‏	 نظر شما درباره‌ی این‌که آیا به صورت واقع‌بینانه من می‌توانم برای کار دیگری آموزش مجدد ببینم یا خی�
• زی� ارا‌ئه دهید.‏‏  	 لطفاً هرگونه گزارش� را که فکر می‌کنید ممکن است از درخواست ‏CPP-D‏ من پشتیبان� کند را ن

ن�ین است، مبلغ هزینه چقدر خواهد  بود.  وع به من اطلاع دهید که آیا هزینه ای دریافت خواهید کرد یا خیرر و اگر چن لطفاًً پیش از شرر
ن�ین ارائه دهید.    من امکانات مالی اندکی دارم و ممنون می شوم اگر بتوانید این نامه را با نرخ پای

پیشاپیش از کمک شما سپاسگزارم.‏ 

ارادتمند،

]نام و امضا [

ایط شدن در نامه ی عدم پذیرش درخواست شما درج شده است.  *معمولاًً تاریخ حداقل مدت برای واجد شرر

**دلایل این که چرا ESDC  درخواست شما را رد کرده است را همانطور که در نامه ی عدم پذیرش نوشته  شده است وارد کنید.
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پیوست ث | منابع مدافعه حقویقی

) Disability Alliance BC( اتحادیه ی دگرتوانیی بیی سی
سی به مدافعه حقوقیی طرح دسرتر

 ،CPP-D برای مدافعه حقوقیی و اطلاعات در مورد
 #1450 – 605 Robson St.

Vancouver, BC V6B 5J3
تلفن : 604-872-1278

تلفن رایگان‏: 1-800-663-1278
www.disabilityalliancebc.org : وب سایت

‌سی انجمن خدمات حقویقی بیی
https://www.lss.bc.ca/ : وب سایت

ز�یز مدیریت می‌کند.  این انجمن خط اطلاعات حقوقیی خانواده )‏Family LawLine ( را ن
تلفن : 2172-408-604  رایگان : 1-866-577-2525

  PovNet
وب سایتیی از اطلاعات حقوقیی و روزآمد درباره ی موضوع های گوناگون اجتماعی.   

www.povnet.org : وب سایت

 

http://www.disabilityalliancebc.org
http://www.bcpl.gov.bc.ca/ell/ 
https://www.lss.bc.ca/
http://www.povnet.org
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